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Пояснительная записка 

 

Цель учебного курса «Сопровождаемое проживание инвалидов и 

социальная занятость» – совершенствование имеющихся и приобретение 

новых компетенций для повышения профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации специалистов, осуществляющих деятельность в 

области сопровождаемого проживания. 

Задачи: 

раскрыть основные профессиональные задачи специалиста, 

участвующего в реализации сопровождаемого проживания инвалидов и в их 

социальной занятости; 

способствовать овладению теоретическими знаниями, практическими 

умениями и навыками, необходимыми для организации и осуществления 

технологии сопровождаемого проживания и социальной занятости. 

 

Категория слушателей: специалисты государственных учреждений 

социального обслуживания населения Краснодарского края, участвующие в 

реализации технологии сопровождаемого проживания. 

 

Требования к функциональным характеристикам образовательной 

программы: использование как традиционных форм работы: лекции, 

практические занятия, а также новых актуальных форм обучения: тренинги, 

работа в малых группах и др. 

 

Форма обучения: очная. 

 

Режим занятий: 3 дня в неделю, не более 8 академических часов в день. 

Продолжительность аудиторных занятий 2 академических часа 

(академический час 45 минут). 

 

Методика и технология реализации: 

Для повышения эффективности восприятия материала программа 

разделена на 3 тематических раздела, один раздел – итоговая аттестация. 

Общий объем программы – 24 часа. 

 

Состав исполнителей: специалисты учреждений, имеющие высшее 

профессиональное образование, образовательный ценз указанных лиц 

подтверждается документами государственного образца о соответствующем 

уровне образования и (или) квалификации. 

Планируемые результаты обучения. В результате освоения 

программы обучающийся должен: 

знать:  

законодательство Российской Федерации в сфере социальной защиты и 

социального обслуживания инвалидов; 



 

 

профессиональные и национальные стандарты, действующие в области 

социального обслуживания лиц с инвалидностью; 

основные типы проблем, возникающих у инвалидов - получателей 

социальных услуг; 

содержание всех необходимых форм помощи инвалидам, 

нуждающимся в социальных услугах и социальном сопровождении; 

основы профессиональной этики; 

основы самоорганизации и самообразования специалистов по 

социальной работе. 

уметь: 

устанавливать контакты с инвалидами, учитывая их индивидуальные 

особенности и нозологию инвалидности; 

планировать действия по достижению целей сопровождаемого 

проживания и социальной занятости; 

соблюдать необходимый объем услуг по реализации индивидуальной 

программы предоставления социальных услуг и мер социальной поддержки 

при реализации сопровождаемого проживания и социальной занятости. 

иметь навыки: 

содействия активизации потенциала и собственных возможностей 

инвалидов - получателей социальных услуг; 

развития навыков самостоятельности и преодоления вынужденной 

беспомощности инвалидов при реализации сопровождаемого проживания. 
 

Компетенции, подлежащие формированию по итогам обучения 

 

Профстандарт – специалист по социальной работе 
Обобщенная трудовая функция – А.  

Деятельность по реализации социальных услуг и мер социальной поддержки  

населения 

Трудовая функция – А/03.6  

Организация социального обслуживания получателей социальных услуг с учетом 

индивидуальной программы предоставления социальных услуг, индивидуальных 

потребностей и обстоятельств, по которым гражданин признан нуждающимся в 

социальном обслуживании 

Трудовое действие  Дескрипторы компетенций (признаки освоения) 

Содействие мобилизации 

собственных ресурсов граждан и 

ресурсов их социального окружения 

для преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан 

Организация социального 

сопровождения граждан в процессе 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг и оказания мер 

социальной поддержки 

Знает: цели, принципы и основы организации 

социального посредничества между получателем 

социальных услуг и различными социальными 

институтами для представления интересов получателя 

социальных услуг и решения его социальных проблем; 

сферы профессиональной ответственности профильных 

специалистов в процессе предоставления социальных 

услуг; 

правила оказания ситуационной помощи инвалидам 

различных категорий на объектах социальной, 

инженерной и транспортной инфраструктуры. 

Умеет: использовать оптимальное сочетание различных 

технологий социальной работы в процессе 



 

 

Организация профилактической 

работы по предупреждению 

появления и (или) развития 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан 

предоставления социальных услуг, определенных 

индивидуальной программой предоставления 

социальных услуг; 

мотивировать получателей социальных услуг и их 

социальное окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной программы предоставления 

социальных услуг; 

организовывать проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в организации занятости, 

оздоровления, отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, образовательных, 

психологических, реабилитационных услуг; 

использовать технологии социального обслуживания 

граждан с учетом индивидуальных особенностей 

получателей социальных услуг 

Владеет (навыками и/или опытом деятельности): 

взаимодействовать с другими специалистами, 

учреждениями, организациями и сообществами при 

оказании социальных услуг и мер социальной 

поддержки. 

Трудовая функция – А/04.6 

Персональное сопровождение ветеранов боевых действий, лиц, принимавших участие в 

боевых действиях, членов семей погибших (умерших) 

Трудовые действия  Дескрипторы компетенций (признаки освоения) 

Организация персонального 

сопровождения в получении 

ветеранами боевых действий, 

лицами, принимавшими участие в 

боевых действиях, и членами семей 

погибших (умерших) мер 

поддержки, социальных и иных 

услуг, помощи 

Прием, консультирование, 

информирование и 

информационное сопровождение 

ветеранов боевых действий, лиц, 

принимавших участие в боевых 

действиях, членов семей погибших 

(умерших), обратившихся за 

получением мер поддержки, 

социальных и иных услуг, помощи 

 

 

 

 

Знает: нормативные правовые акты Российской 

Федерации в сфере содействия занятости граждан, 

обеспечения государственных гарантий получения 

образования; 

нормативные правовые акты субъектов Российской 

Федерации, муниципальные правовые акты органов 

местного самоуправления, регулирующие 

предоставление мер социальной поддержки; 

порядок реализации в субъектах Российской Федерации 

мероприятий, рекомендованных в индивидуальных 

программах реабилитации и абилитации инвалидов. 

Умеет: выстраивать индивидуальный подход в 

организации работы с ветеранами боевых действий, 

лицами, принимавшими участие в боевых действиях, 

членами семей погибших (умерших); 

взаимодействовать со специалистами, организациями и 

сообществами при предоставлении ветеранам боевых 

действий, лицам, принимавшим участие в боевых 

действиях, членам семей погибших (умерших) мер 

поддержки, социальных и иных услуг помощи лично и с 

использованием дистанционных технологий, в том числе 

с использованием мобильного приложения 

 



 

 

Владеет навыками вести документацию, необходимую 

для персонального сопровождения предоставления мер 

поддержки, социальных и иных услуг, помощи, в 

соответствии с требованиями к отчетности в бумажном и 

электронном виде. 

 

Форма контроля результатов: итоговая аттестация: аттестационное 

тестирование. 

Итоговая аттестация осуществляется аттестационной комиссией по 

оценке уровня знаний слушателей. Блоки вопросов формируются, исходя из 

структуры учебного курса. По результатам аттестационных испытаний, 

включенных в итоговую аттестацию, выставляется оценка «зачтено» - 

положительный результат, «не зачтено» - отрицательный результат. 

Критерием (параметром) оценки положительного результата является 

показатель освоения слушателем дополнительной профессиональной 

программы (верные ответы на вопросы итогового тестирования) – не менее 

85%. 

 

Материальное обеспечение курса, технические средства обучения и 

контроля: стандартно оборудованная лекционная аудитория, компьютер-

ноутбук, экран, мультимедиа проектор. 

 

Документ об образовании: удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы 

 

1. Методологические и нормативно-правовые основы  

сопровождаемого проживания 

 

1.1-1.2. Теоретическое занятие «Понятийный аппарат, принципы 

сопровождаемого проживания в исторической ретроспективе. Концепция 

независимой жизни» 

Основные составляющие жизнеустройства людей с инвалидностью в 

Российской Федерации. История развития сопровождаемого проживания. 

Эволюция понятия «сопровождаемое проживание». Термины и определения, 

используемые в системе сопровождаемого проживания.  

Цель, задачи и принципы сопровождаемого проживания. Факторы, 

определяющие актуальность сопровождаемого проживания. Понятия 

«ассистивные услуги», «услуги по сопровождению». Принципы 

сопровождаемого проживания. Понятие «нормализации жизни», 

«независимой жизни». Современные тенденции жизнеустройства инвалидов 

в Российской Федерации. 

 

1.3-1.4. Теоретическое занятие «Международные правовые акты и 

мировой опыт сопровождаемого проживания».  

Движение «независимая жизнь». Зарубежный опыт движения 

независимой жизни. Центры независимой жизни. Цели и задачи основных 

программ работы центров независимой жизни. Отличие медицинской и 

реабилитационной парадигмы инвалидности от социальной и 

правозащитной. Декларация независимости инвалидов Н. Кюнка. Конвенция 

о правах инвалидов ООН. Международная классификация 

функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья.  

 

1.5-1.6. Теоретическое занятие «Нормативно-правовые и 

организационные основы сопровождаемого проживания». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 декабря 

2017 г. № 847 «Об утверждении методических рекомендаций по организации 

различных технологий сопровождаемого проживания инвалидов, в том числе 

такой технологии, как сопровождаемое совместное проживание малых групп 

инвалидов в отдельных жилых помещениях». 

Федеральный закон «О занятости населения в Российской Федерации» 

от 12.12.2023 № 565-ФЗ, в том числе глава 7 «Содействие занятости 

инвалидов». Статья 37 - специальные мероприятия по содействию занятости 

инвалидов. Статья 38. Установление квоты для приема на работу инвалидов. 

Статья 39. Специальные рабочие места для трудоустройства инвалидов. 

Статья 40. Условия труда инвалидов. Статья 41. Сопровождение при 

содействии занятости инвалидов. 

 



 

 

 

Федеральный закон от 28 апреля 2023 г. № 137-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» 

(Статья 3). 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 28.07.2023 № 605н «Об утверждении примерного порядка 

организации социальной занятости инвалидов» в части организации и 

реализации социальной занятости и сопровождаемой трудовой занятости, а 

также перечня услуг, оказываемых уполномоченными организациями при 

работе с получателями услуг. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 28.07.2023 № 606н «Об утверждении критериев, применяемых 

для установления нуждаемости инвалида в сопровождаемом проживании (с 

учетом ограничений жизнедеятельности и нарушенных функций организма), 

определение объема, периодичности и продолжительности предоставления 

услуг по сопровождаемому проживанию».  

Приказ министерства труда с социальной защиты Российской 

Федерации от 25 февраля 2025 г. № 85 «Об утверждении методических 

рекомендаций по сопровождаемому проживанию инвалидов». 

Приказ министерства труда и социального развития Краснодарского 

края от 23 декабря 2024 г. № 2162 «Об организации сопровождаемого 

проживания инвалидов в Краснодарском крае». 

 

2. Организационно-методические принципы 

сопровождаемого проживания  

 

2.1-2.2. Теоретическое занятие «Установление нуждаемости инвалида в 

сопровождаемом проживании. Определение объема, периодичности и 

продолжительности предоставления услуг. Этапы организации 

сопровождаемого проживания» 

Критерии, применяемые для установления нуждаемости инвалида в 

сопровождаемом проживании (с учетом ограничений жизнедеятельности и 

нарушенных функций организма), определение объема, периодичности и 

продолжительности предоставления услуг по сопровождаемому 

проживанию. 

Технология проведения оценки нуждаемости в сопровождаемом 

проживании с использованием Критериев. Начало опроса. Количественная 

система оценки степени выраженности нарушения автономии инвалида. 

Оценка степени выраженности нарушения автономии инвалида. 

Этапы организации сопровождаемого проживания. 

 

2.3-2.4. Теоретическое занятие «Организация социальной занятости 

инвалидов. Диагностика нуждаемости, формы организации социальной 

занятости» 



 

 

Социальная занятость как важнейший компонент сопровождаемого 

проживания. Лучшие практики организации социальной занятости инвалидов 

в субъектах РФ. 

Диагностика нуждаемости инвалида в социальной занятости. 

Количественная система оценки нарушений автономии инвалида в части 

самостоятельного выполнения трудовой деятельности в баллах. Общая 

оценка степени выраженности нарушений автономии инвалида в части 

самостоятельного выполнения трудовой деятельности и его потребности в 

сопровождении (помощи) для осуществления трудовой или иной 

продуктивной/ творческой деятельности. 

Обучение инвалида элементарным навыкам и умениям, необходимым 

для участия в социальной занятости. Организация творческой и развивающей 

деятельности. Типы мастерских, в которых организуется социальная 

занятость. Критерии оценки качества и доступности социальной занятости 

инвалидов. 

 

2.5-2.6. Теоретическое занятие «Организация сопровождаемой 

трудовой деятельности инвалидов» 

Критерии принятия решений о включении инвалида в сопровождаемую 

трудовую деятельность. Организация сопровождаемой трудовой 

деятельности. Организация наставничества. Услуги, предоставляемые в 

процессе сопровождаемой трудовой деятельности инвалидов. 

 

2.7-2.8. Теоретическое занятие «Учебное сопровождаемое проживание»  

Учебное сопровождаемое проживание как важный этап адаптации 

инвалидов. Определение нуждаемости в учебном сопровождаемом 

проживании. Характеристика помещений для организации сопровождаемого 

проживания. Подготовка человека с инвалидностью и его 

родственников/законных представителей к переходу в учебное 

сопровождаемое проживание. 

Формы сопровождаемого проживания, в том числе в тренировочных 

квартирах: индивидуальная и групповая. Условия и принципы организации 

учебного сопровождаемого проживания. Основные различия 

сопровождаемого проживания и учебного сопровождаемого проживания 

инвалидов.  

Учебно-тренировочные квартиры как механизм реализации 

сопровождаемого проживания для инвалидов. Тренировочная квартира как 

форма подготовки к жизни вне учреждения. Организация доступной среды в 

жилом помещении. Технологии обучения инвалидов при подготовке к 

сопровождаемому проживанию в тренировочных квартирах. Использование 

технических средств реабилитации при проведении социально-бытовой 

адаптации. 

 

2.9-2.10. Теоретическое занятие «Региональные модели 

сопровождаемого проживания» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1473&v=TDwSNKcjA0s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1473&v=TDwSNKcjA0s


 

 

Организация городской модели сопровождаемого проживания. 

Организация загородной/сельской модели сопровождаемого проживания. 

Опыт субъектов РФ в реализации технологии сопровождаемого проживания. 

Оценка качества оказываемых услуг в регионах. 

Практики обеспечения сопровождаемого проживания в субъектах 

Российской Федерации: Ленинградской, Псковской, Пензенской, 

Волгоградской, Челябинской и Свердловской областях. 

Рекомендуемые индивидуальные программы социального 

обслуживания инвалидов. 

 

3. Психологические и этические аспекты реализации  

сопровождаемого проживания и его кадровое обеспечение  

 

3.1-3.2. Практическое занятие «Психологические особенности 

инвалидов, влияющие на межличностное взаимодействие» 

Условия формирования отношения инвалида к собственному 

заболеванию. Синдром выученной беспомощности и работа с ним.  

Общие и специфические правила общения с людьми, имеющими 

инвалидность различных нозологий.  

Основные этические принципы, нормы и правила поведения 

специалиста социальной сферы при оказании услуг инвалидам, в том числе 

по сопровождаемому проживанию.  

 

3.3-3.4. Теоретическое занятие «Кадровое обеспечение учреждений, 

реализующих различные технологии сопровождаемого проживания» 

Подбор кадров для организации сопровождаемого проживания. 

Профессиональные стандарты и требования к специалистам. 

Профессиональные и общекультурные компетенции специалистов, 

работающих в системе сопровождаемого проживания. Жесткие и мягкие 

профессиональные компетенции специалистов. Задачи специалистов, 

работающих в учреждениях, реализующих технологии сопровождаемого 

проживания. 

Компетенции специалиста, осуществляющего функции ассистента 

(помощника) в сопровождаемом проживании. Услуги ассистента 

(помощника) в сопровождаемом проживании.  Противопоказания к виду 

деятельности «ассистент (помощник)» в сопровождаемом проживании. 

 

3.5-3.6. Практическое занятие «Технологии профилактики 

эмоционального выгорания специалистов социальной сферы» 

Основы психогигиены и психопрофилактики. Факторы развития 

синдрома эмоционального выгорания у работников социальной сферы. 

Симптомы эмоционального выгорания. Профессиональный стресс и его 

воздействие на человека. Стрессоустойчивость и техники ее формирования. 

 

 



 

 

4. Самостоятельная работа слушателей  

по подготовке к аттестационному тестированию.  

Итоговая аттестация 
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