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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы дополнительного профессионального  

образования «Краткосрочная психологическая помощь  

семье в кризисной ситуации» 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Название разделов 

Кол-во часов 

Всего Теорети- 

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 

1 
Общая характеристика кризиса и 

кризисного состояния 
16 14 2 

2 
Краткосрочная мультимодальная 

психологическая помощь 
18 - 18 

3 

Психогигиена и психопрофилактика 

специалистов, работающих в кризисных 

ситуациях 

4 - 4 

4 Итоговая аттестация  2 - 2 

ВСЕГО 40 14 26 
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