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Пояснительная записка 

  

Программа дополнительного профессионального образования «Психо-

профилактика и коррекция психологических проблем у детей и подростков» 

направлена на повышение профессиональной компетентности специалистов 

(психологов), ориентирована на изучение теоретических основ и приобрете-

ние практических навыков в области психопрофилактики и коррекции психо-

логических проблем у детей и подростков.  
 

Цель: повышение профессиональной компетентности специалистов 

(психологов) в области психопрофилактики и коррекции психологических 

проблем у детей и подростков. 

 

Задачи: сформировать знания о современных методах профилактики и 

коррекции психологических проблем у несовершеннолетних; 

развивать практические навыки работы с детьми и подростками. 
 

Методика и технология реализации 

В программу дополнительного профессионального образования «Пси-

хопрофилактика и коррекция психологических проблем у детей и подростков» 

входят следующие разделы: 

Основы детской психологии - 2 час.; 

Современные подходы к работе с детскими и подростковыми пробле-

мами - 26 час.; 

Профилактика эмоционального выгорания специалистов, работающих с 

несовершеннолетними - 2 час.; 

Итоговая аттестация - 2 час. 

Общий объем программы – 32 часа. 
 

Категория слушателей: специалисты (психологи) организаций соци-

ального обслуживания, включенных в реестр поставщиков социальных услуг 

Краснодарского края, специалисты государственных учреждений, подведом-

ственных министерству труда и социального развития Краснодарского края. 

 

Требования к функциональным характеристикам образовательной 

программы включают сочетание традиционных методов обучения, таких как 

лекции, практические и семинарские занятия, с современными актуальными 

формами образовательного процесса. 

 

Компетенции, подлежащие формированию по итогам обучения 

 

Профстандарт – Психолог в социальной сфере 
Обобщенная трудовая функция – А.  

Деятельность по социально-психологическому сопровождению и психологической 

помощи отдельным лицам и социальным группам 



Трудовая функция – А/02.6 Психологическая помощь семьям с детьми и их социально-

психологическое сопровождение 

Трудовое действие  Дескрипторы компетенций (признаки освоения) 

Оказание профилактической психо-

логической помощи семье и ребенку 

Знает и понимает:  

Основы социальной психологии, психологии малых 

групп, психологии личности 

Проблемы социализации на разных ступенях разви-

тия ребенка, нарушения социализации (дезадапта-

ция, депривация) 

Возрастная психология (характеристика возраст-

ных периодов развития, особенности развития, 

нарушения развития), педагогическая психология, 

основы геронтологии, психодиагностика, патопси-

хология 

Психология семьи (структура, функции, этапы, про-

блемы внутрисемейных отношений) 

Психология горя, потери, утраты и проявления в по-

ведении детей и взрослых пережитых травм 

Психология кризисных состояний, последствий пе-

режитых кризисных ситуаций, их проявлений в по-

ведении 

Инструментарий, методы работы с семьей 

 

Умеет: Подбирать эффективные формы и методы 

психологической помощи семьям с детьми в соот-

ветствии с поставленными задачами 

 

Форма обучения: очная. 
 

Режим занятий: 4 дня в неделю, не более 8 часов аудиторных занятий в 

день. Для всех видов аудиторных занятий устанавливается академический час 

продолжительностью 45 мин., занятия проводятся парами. 
 

Состав исполнителей: специалисты учреждения, имеющие высшее 

профессиональное образование, образовательный ценз указанных лиц под-

тверждается документами государственного образца о соответствующем 

уровне образования и (или) квалификации. 
 

Форма контроля результатов: аттестационное тестирование. 

Итоговая аттестация осуществляется аттестационной комиссией по 

оценке уровня знаний слушателей. Блоки вопросов формируются, исходя из 

структуры учебного курса. По результатам аттестационных испытаний, вклю-

ченных в итоговую аттестацию, выставляется оценка «зачтено» - положитель-

ный результат, «не зачтено» - отрицательный результат. Критерием (парамет-

ром) оценки положительного результата является показатель освоения слуша-

телем дополнительной профессиональной программы (верные ответы на во-

просы итогового тестирования) – не менее 85%. 
 



Материальное обеспечение курса, технические средства обучения и 

контроля: стандартно оборудованная лекционная аудитория, актовый зал, 

компьютерный зал, компьютер-ноутбук, экран, мультимедиа проектор. 
 

Документ об образовании: удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

 



Содержание программы 

 

1. Основы детской психологии 
 

1.1-1.2. Теоретическое занятие «Возрастные особенности детей и под-

ростков» 

Дошкольный возраст, младший школьный возраст, подростковый воз-

раст. Развитие личности и когнитивные функции (эмоциональное развитие, со-

циальная адаптация, когнитивное развитие). Понятие эмоционального интел-

лекта и его значение для успешного социального функционирования. 
 

2. Современные подходы к работе 

с детскими и подростковыми проблемами 
 

2.1-2.2. Теоретическое занятие «Жестокое обращение с детьми и подрост-

ками: диагностика, профилактика и коррекционные методы» 

Формы жестокого обращения (физическое, эмоциональное, сексуальное 

насилие, пренебрежение нуждами ребенка). Диагностика признаков насилия: 

выявление симптомов и поведенческих проявлений у детей и подростков. Про-

филактика жестокого обращения: стратегии предотвращения насилия в семье. 

Методы психологической помощи жертвам насилия: индивидуальные и груп-

повые формы работы, кризисная интервенция. Коррекционная работа с агрес-

сорами: методы работы с родителями и другими взрослыми, совершившими 

насилие. 
 

2.3-2.4. Теоретическое занятие «Травматическое воздействие и посттрав-

матическое стрессовое расстройство (ПТСР)»  

Основы теории травмы и травматического стресса. Признаки и симптомы 

ПТСР у детей и подростков. Методы диагностики и оценки степени травмати-

зации. Современные подходы к терапии травмированных детей и подростков. 

Оказание помощи ребенку, у которого родственники находятся в зоне специ-

альной военной операции. 
 

2.5-2.6. Практическое занятие «Психосоматика у детей и подростков» 

Связь между физическими симптомами и эмоциональным состоянием. 

Основные психосоматические расстройства у детей и подростков. Методы ди-

агностики и коррекции психосоматических состояний. 
 

2.7-2.8. Теоретическое занятие «Девиантное и делинквентное поведение» 

Определение понятий «девиация» и «делинквенция». Факторы риска раз-

вития девиантного поведения у детей и подростков. Зависимости (цифровые, 

игровые, химические). Воровство. Методы диагностики девиаций в поведении. 

Психологические подходы к коррекции девиантного поведения. Профилакти-

ческие меры и работа с семьей.  

 
 



2.9-2.10. Практическое занятие «Тренинг по профилактике асоциального 

поведения» 

 

2.11-2.12. Практическое занятие «Агрессивное поведение» 

Причины агрессивного поведения у детей и подростков. Типология агрес-

сии и её проявления. Методы диагностики и оценки уровня агрессии. Психокор-

рекционная работа с агрессивными детьми и подростками. 
 

2.13-2.14. Теоретическое занятие «Самоповреждающее и суицидальное 

поведение» 

Понятие самоповреждения и его формы. Мотивы и причины самоповре-

ждений у детей и подростков. Оценка рисков суицидального поведения. Работа 

с кризисными состояниями и профилактика самоубийств. Поддерживающие 

стратегии для клиентов с самоповреждением. 

 

2.15-2.16. Практическое занятие «Поственция и вторичная превенция су-

ицидального поведения» 

Цели и задачи психологического сопровождения в постсуицидальный пе-

риод. Психологическая реабилитация суицидентов. Возможности групповой те-

рапии в работе с суицидальными клиентами. Реориентационный тренинг. Пси-

хологическая работа с близким окружением суицидента. 

 

2.17-2.18. Теоретическое занятие «Буллинг» 

Определение понятий «буллинг»: виды, признаки, отличия и послед-

ствия. Факторы, способствующие возникновению буллинга среди детей и под-

ростков. Роли участников буллинга: агрессор, жертва, наблюдатель. Послед-

ствия буллинга для всех сторон конфликта. 
 

2.19-2.20. Практическое занятие. «Конфликтология и разрешение кон-

фликтов» 

Конфликты в детском и подростковом возрасте: причины и способы раз-

решения. Роль взрослых в поддержке детей в ситуациях конфликта. 
 

2.21-2.22. Теоретическое занятие «Работа с травмой утраты» 

Реакция детей и подростков на утрату близких людей. Стадии горевания 

и их проявление у разных возрастных групп. Методы поддержки детей и под-

ростков в период горя. Роль семьи и окружения в преодолении утраты. Группо-

вая терапия и использование арт-методов в работе с утратой. 
 

2.23-2.24. Практическое занятие «Развитие навыков саморегуляции и 

стрессоустойчивости у несовершеннолетних» 

Значение навыков саморегуляции для психического здоровья. Методы 

обучения детей и подростков навыкам саморегуляции. Стрессоустойчивость и 

её роль в адаптации к внешним условиям. Практические упражнения и техники 

для развития стрессоустойчивости. Интеграция навыков саморегуляции в по-

вседневную жизнь ребёнка. 



2.25-2.26. Практическое занятие «Тренинг уверенного поведения несо-

вершеннолетних» 
 

3. Профилактика эмоционального выгорания специалистов, 

работающих с несовершеннолетними 
 

3.1-3.2. Практическое занятие «Управляй собой: эффективные техники 

саморегуляции» 

Техники и приемы саморегуляции. Восстановление ресурсного состоя-

ния специалиста. 
 

4. Итоговая аттестация 
 

4.1-4.2. Практическое занятие «Самостоятельная работа слушателей по 

подготовке к аттестационному тестированию. Аттестационное тестирование» 
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