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программы профессионального обучения 
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Кол-во часов
№
п/п

Название разделов Всего Теорети­
ческие

занятия

Практи­
ческие

занятия
1 Нормативно-правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
младшего медицинского персонала. 
Требования охраны труда санитара. 
Меры пожарной безопасности, 
порядок действий при чрезвычайных 
ситуациях

4 4

2 Основы медицинской этики 4 2 2

3 Санитарное содержание помещений, 
оборудования, инвентаря

8 4 4

4 Перемещение и транспортировка 
материальных объектов и 
медицинских отходов

6 3 3

5 Уход за телом умершего человека 2 2 -

6 Профессиональный уход за пациентом 6 3 3

7 Первая помощь 6 2 4

8 Профилактика профессионального 
выгорания

2 - 2

9 Итоговая аттестация: 
квалификационный экзамен

2 2

ВСЕГО 40 20 20



Пояснительная записка

Программа профессионального обучения «Повышение квалификации 
по должности «Санитар» разработана с учетом требований 
Профессионального стандарта, утвержденного приказом Минтруда России от 
12.01.2016 № 2н «Об утверждении профессионального стандарта «Младший 
медицинский персонал».

Цель: совершенствование теоретических знаний, практических умений 
и навыков младшего медицинского персонала в части создания 
благоприятных и комфортных условий для пациентов учреждений.

Задачи программы:
познакомить с нормативно-правовыми актами, регламентирующими 

деятельность младшего медицинского персонала, требованиями охраны труда 
санитара, основами этики и морали в профессиональной деятельности;

изучить порядок обеспечения санитарного содержания помещений, 
оборудования, инвентаря; правила перемещения и транспортировки 
материальных объектов и медицинских отходов;

осуществлять ритуальное сопровождение умершего человека;
осуществлять профессиональный уход за пациентом;
оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях.

Методика и технология реализации:
Для повышения эффективности восприятия материала программа 

разделена на 7 тематических разделов, 1 раздел -  профилактика 
профессионального выгорания, 1 раздел по организации итоговой аттестации 
обучающихся (40 часов):

1. Нормативно-правовое обеспечение профессиональной 
деятельности младшего медицинского персонала. Требования охраны труда 
санитара -  4 часа.

2. Основы медицинской этики -  4 часа.
3. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря -  8

часов.
4. Перемещение и транспортировка материальных объектов и

медицинских отходов -  6 часов.
5. Уход за телом умершего человека -  2 часа.
6. Профессиональный уход за пациентом -  6 часов.
7. Первая помощь — 6 часов.
8. Профилактика профессионального выгорания -  2 часа.
9. Итоговая аттестация, квалификационный экзамен -  2 часа.

Категория слушателей: сотрудники учреждений социального
обслуживания населения в должности «Санитар».

Объем программы: 40 академических часов.



Форма обучения: очная.
Режим занятий: 5 дней в неделю, не более 8 академических часов в 

день. Продолжительность аудиторных занятий 2 академических часа 
(академический час 45 минут).

Состав исполнителей: специалисты учреждения, имеющие высшее 
профессиональное образование, образовательный ценз указанных лиц 
подтверждается документами государственного образца о соответствующем 
уровне образования и (или) квалификации.

Итоговая аттестация: квалификационный экзамен.

Документ об образовании: свидетельство о профессии рабочего, 
должности служащего.

Компетенции, подлежащие формированию по итогам обучения

Профстандарт -  Младший медицинский персонал

Обобщенная трудовая функция -  А.
Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека
Обобщенная трудовая функция -  В.

Оказание медицинских услуг по уходу
Трудовая функция -  А/01.2 

Перемещение и транспортировка материальных объектов и медицинских отходов
Трудовое действие Дескрипторы компетенций (признаки освоения)

Размещение материальных объектов 
и медицинских отходов на средствах 
транспортировки

Знает и понимает: требования инфекционной 
безопасности, санитарно-гигиенический и 
противоэпидемический режим при транспортировке 
материальных объектов; виды упаковок, контейнеров, 
правила герметизации упаковок для отходов 
различного класса опасности; схему обращения с 
медицинскими отходами; правила подъема и 
перемещения тяжестей; требования охраны труда, 
меры пожарной безопасности, порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях
Умеет: согласовывать действия с медицинским 
персоналом медицинской организации при 
перемещении, транспортировке материальных 
объектов и медицинских отходов; удалять 
медицинские отходы с мест первичного образования и 
перемещать в места временного хранения; 
обеспечивать сохранность перемещаемых объектов; 
производить герметизацию упаковок и емкостей 
однократного применения с отходами различных 
категорий опасности
Владеет: средствами и способами перемещения и 
транспортировки материальных объектов,



медицинских отходов, обеспечивает их сохранность в 
медицинской организации; владеет средствами 
индивидуальной защиты, производит гигиеническую 
обработку рук; владеет алгоритмом оказания первой 
помощи

Трудовая функция -  А/02.2 
Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря

Трудовое действие Дескрипторы компетенций (признаки освоения)
Ежедневная влажная и генеральная 
уборка палат, помещений, кабинетов 
с использованием дезинфицирующих 
и моющих средств. Обеззараживание 
воздуха и проветривание палат, 
помещений, кабинетов

Знает и понимает: необходимость уборки 
помещений, в том числе с применением 
дезинфицирующих и моющих средств
Умеет: применять разрешенные для обеззараживания 
воздуха оборудование и химические средства
Владеет: навыками дезинфекции предметов ухода, 
оборудования, инвентаря и медицинских изделий

Предстерилизационная очистка 
медицинских изделий

ПСО проводит только средний мед 
персонал
Краткое ознакомление о понятии и 
методах ПСО

Знает и понимает: правила дезинфекции и 
предстерилизационной очистки медицинских изделий
Умеет: производить предстерилизационную очистку 
медицинских изделий
Владеет: правилами применения средств 
индивидуальной защиты

Трудовая функция -  А/03.2 
Уход за телом умершего человека

Трудовое действие Дескрипторы компетенций (признаки освоения)
Уход за телом умершего человека Знает и понимает: последовательность посмертного 

ухода; средства и способы измерения роста и массы 
тела умершего человека; условия хранения и правила 
санитарной обработки тела умершего; средства, 
способы доставки и правила безопасности при 
транспортировке трупного материала; трудовое 
законодательство Российской Федерации, 
регулирующее трудовой процесс, нормы этики и 
морали в профессиональной деятельности
Умеет: согласовывать действия с медицинским 
персоналом медицинской организации; обеспечивать 
сохранность тела умершего человека; создавать 
условия для производства вскрытий и забора 
биологического материала при работе в 
патологоанатомическом отделении; осуществлять 
туалет тела умершего человека и помещать его в 
трупохранилище (морг)
Владеет: применяет средства индивидуальной 
защиты; производит гигиеническую обработку рук; 
выполняет стандартные задания и способы действия 
по инструкции

Транспортировка тела умершего 
человека

Знает и понимает: средства, способы доставки и 
правила безопасности при транспортировке трупного 
материала; технологию транспортировки тела 
умершего человека до места временного хранения;



трудовое законодательство Российской Федерации, 
регулирующее трудовой процесс, нормы этики и 
морали в профессиональной деятельности
Умеет: следовать правилам внутреннего трудового 
распорядка, лечебно-охранительного, санитарно- 
гигиенического и противоэпидемиологического 
режима медицинской организации; заполнять учетные 
формы медицинской документации; производить 
регистрацию приема и выдачи тела умершего человека 
при работе в патологоанатомическом отделении
Владеет: правилами применения средств 
индивидуальной защиты; деятельностью с элементами 
самостоятельности при выполнении знакомых 
заданий, индивидуальной ответственностью; 
выполнением стандартных заданий, выбора и способа 
действия по инструкции

Трудовая функция -  В/01.4 
Профессиональный уход за пациентом

Трудовое действие Дескрипторы компетенций (признаки освоения)
Размещение и перемещение пациента 
в постели

Знает и понимает: здоровьесберегающие технологии 
при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода
Умеет: размещать и перемещать пациента в постели с 
использованием принципов эргономики 
Владеет: специальными средствами для размещения 
и перемещения пациента в постели с применением 
принципов эргономики

Санитарная обработка, 
гигиенический уход за 
тяжелобольными пациентами 
(умывание, обтирание кожных 
покровов, полоскание полости рта)

Знает и понимает: порядок проведения санитарной 
обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного 
ухода
Умеет: использовать средства и предметы ухода при 
санитарной обработке и гигиеническом уходе за 
пациентом
Владеет: навыками гигиенического ухода за 
тяжелобольными пациентами

Оказание пособия пациенту с 
недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических 
отправлениях

Знает и понимает: методы пособия при 
физиологических отправлениях пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода 
Умеет: создавать комфортные условия пребывания 
пациента в медицинской организации

Кормление пациента с 
недостаточностью самостоятельного 
ухода

Знает и понимает: санитарно-эпидемиологические 
требования к организации питания пациентов 
Умеет: кормить пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода 
Владеет: правилами кормления пациента с 
недостаточностью самостоятельного ухода

Смена нательного и постельного 
белья

Знает и понимает: алгоритм смены нательного и 
постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода
Умеет: производить смену нательного и постельного 
белья



Транспортировка и сопровождение 
пациента

Знает и понимает: условия безопасной 
транспортировки и перемещения пациента с 
использованием принципов эргономики 
Умеет: осуществлять транспортировку и 
сопровождение пациента

Помощь медицинской сестре в 
проведении простых 
диагностических исследований: 
измерение температуры тела, 
частоты пульса, артериального 
давления, частоты дыхательных 
движений

Знает и понимает: основные показатели 
функционального состояния пациента, алгоритм 
измерения антропометрических показателей 
Умеет: измерять температуру тела, частоту пульса, 
артериальное давление, частоту дыхательных 
движений
Владеет: навыками измерения основных показателей 
функционального состояния пациента

Оказание первой помощи при 
угрожающих жизни состояниях

Знает и понимает: порядок оказания первой помощи 
при угрожающих жизни состояниях 
Умеет: оказывать первую помощь при угрожающих 
жизни состояниях
Владеет: техникой оказания первой помощи при 
угрожающих жизни состояниях

Материальное обеспечение курса, технические средства обучения и 
контроля: стандартно оборудованная лекционная аудитория, компьютер- 
ноутбук, экран, мультимедиа проектор, специальное оборудование для 
демонстрации и проведения практических занятий.



Содержание программы

1. Нормативно-правовое обеспечение профессиональной 
деятельности младшего медицинского персонала.

Требования охраны труда санитара

1.1-1.2. Теоретическое занятие «Нормативно-правовое обеспечение 
профессиональной деятельности младшего медицинского персонала в 
должности «Санитар. Должностная инструкция санитара»

Основные положения законодательства, регулирующего деятельность 
младшего медицинского персонала:

«Закон об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» № 
323- ФЗ от 21.11.2011 г.

Приказ от 23.07.2010 г. № 541н «Об утверждении Единого
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников в сфере здравоохранения»;

Приказ Минтруда России от 12.01.2016 № 2н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Младший медицинский персонал».

Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного 
режима ЛПУ. Организация работы санитара. Профессиональная 
компетентность. Значение работы санитара в здравоохранении.

Должностная инструкция санитара. Общие положения. Функции. 
Должностные обязанности. Права. Ответственность.

1.3-1.4. Теоретическое занятие «Профстандарт «Младший 
медицинский персонал». Требования охраны труда санитара»

Общие сведения. Описание трудовых функций, входящих в 
профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной 
деятельности). Характеристика обобщенных трудовых функций, трудовых 
действий.

Общие требования по охране труда. Допуск. Требования по охране труда 
перед началом работы. Требования по охране труда при выполнении работы. 
Требования по охране труда по окончании работ. Меры безопасности.

2. Основы медицинской этики

2.1-2.2. Теоретическое занятие «Основы медицинской этики 
профессиональной деятельности санитара. Деонтология. Этика 
взаимоотношений»

Медицинская этика и деонтология. Нормы медицинской этики, 
этические нормы взаимоотношений. Правила должностных и межличностных 
отношений сотрудников в учреждении. Особенности взаимодействия 
санитара с персоналом, пациентами, родственниками пациентов. Врачебная



тайна. Понятие и принципы паллиативной помощи. Культура речи 
медицинского работника.

2.3-2.4. Практическое занятие «Стандарты профессионального 
поведения санитара»

3. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря

3.1-3.2. Теоретическое занятие «Санитарное состояние помещений, 
оборудования, инвентаря. Инфекции, связанные с оказанием медицинской 
помощи (ИСМП)»

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 
декабря 2020 г. № 44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 
Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 
зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг».

Использование и хранение уборочного инвентаря, оборудования в 
соответствии с маркировкой. Система цветового кодирования уборочного 
инвентаря. Сбор, временное хранение, транспортировка белья.

Понятие санитарно-противоэпидемического режима в ЛПУ.
ИСМП. Меры профилактики ИСМП. Понятие дезинфекция. Понятие 

асептики и антисептики. Гигиеническая обработка рук. Моющие и 
дезинфицирующие средства. Основные этапы обработки инструментов 
медицинского назначения: дезинфекция, пред стерилизационная очистка, 
стерилизация изделий медицинского назначения. Средства защиты.

3.3-3.4. Практическое занятие «Инструкция по проведению 
дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 
многократного применения и др.

3.5-3.6. Теоретическое занятие «Ежедневная влажная и генеральная
уборка кабинетов и других помещений с использованием дезинфицирующих 
и моющих средств. Санитарное содержание холодильников. Обеззараживание 
воздуха и проветривание палат»

График проведения уборки.
Обеспечение порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 
Передачи пациентам. Список продуктов разрешенных для передачи 
пациентам.

Санитарно-гигиенический режим буфетных помещений. Воздействие 
ультрафиолетовым излучением. Технические средства для УФ- 
обеззараживания. Воздействие аэрозолями дезинфицирующих средств. 
Воздействие озоном. Ошибки при организации бактерицидного 
обеззараживания воздуха помещений, способы их устранения.



3.7-3.8. Практическое занятие «Инструкция по уборке кабинета. 
Использование средств индивидуальной защиты. Способы обеззараживания 
воздуха и проветривание палат, помещений, кабинетов»

4. Перемещение и транспортировка материальных объектов
и медицинских отходов

4.1-4.2. Теоретическое занятие «Размещение материальных объектов и 
медицинских отходов на средствах транспортировки. Вопрос утилизации 
медицинских отходов»

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 3 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684- 
21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 
городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 
питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий» -  основной нормативный акт, 
регулирующий сбор, хранение и удаление медицинских отходов всех классов. 
Установленный документом порядок и схема обращения с отходами по 
классам: А; Б; В; Г; Д.

Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 
организации. Схема обращения с медицинскими отходами. Правила 
гигиенической обработки рук.

4.3-4.4. Практическое занятие «Составление схемы обращения с 
медицинскими отходами. Виды упаковок, контейнеров для медицинских 
отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса 
опасности»

4.5-4.6. Теоретическое занятие «Требования инфекционной
безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим при 
транспортировке медицинских отходов»

Средства и способы перемещения и транспортировки материальных 
объектов, медицинских отходов и обеспечение их сохранности в организации.

Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим при 
транспортировке материальных объектов. Правила применения средств 
индивидуальной защиты.

Методы утилизации медицинских отходов в российских ЛПУ. Создание 
специализированных служб по уничтожению и переработке медицинских 
отходов.

Санитарно-эпидемиологические требования к транспорту, 
осуществляющему перевозку медицинских отходов.

Штрафные санкции Роспотребнадзора в случае нарушений санитарных 
правил по обращению с медицинскими отходами.



Практическое занятие «Отработка требований инфекционной 
безопасности, правила применения средств индивидуальной защиты. 
Гигиеническая обработка рук».

5. Уход за телом умершего человека

5.1 -5.2. Теоретическое занятие «Принципы биомедицинской этики в 
обращении с телом умершего. Понятие биологической смерти. Ранние и 
поздние признаки биологической смерти. Уход за телом умершего человека»

Правила обращения с телом умершего.
Посмертный уход, осуществление туалета тела умершего человека, 

измерение роста и массы тела. Правила санитарной обработки и хранения тела 
умершего человека.

Создание условий для производства вскрытий и забора биологического 
материала при работе в патологоанатомическом отделении.

Доставка трупного материала в лабораторию медицинской организации.
Транспортировка тела умершего человека до места временного 

хранения. Применение средств индивидуальной защиты.

6. Профессиональный уход за пациентом

6.1-6.2. Теоретическое занятие «Уход за тяжелобольными 
пациентами»

Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными 
пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 
рта). Профилактика пролежней. Смена нательного и постельного белья 
(продольный и поперечный способы). Смена нательного белья пациенту с 
поврежденной рукой. Уход за волосами. Профилактика педикулеза. 
Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
Размещение и перемещение пациента в постели. Транспортировка и 
сопровождение пациента. Здоровьесберегающие технологии при 
перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
Принципы эргономики.

Практическое занятие «Особенности ухода за тяжелобольными. 
Кормление пациента. Отработка приемов смены постельного и нательного 
белья».

6.3-6.4. Теоретическое занятие «Помощь медицинской сестре в 
проведении простых диагностических исследований: измерение температуры 
тела, частоты пульса, артериального давления(А/Д), частоты дыхательных 
движений»

Медицинский термометр: его устройство, хранение и обращение с ним. 
Техника и время измерения температуры. Пульс человека, его характеристики. 
Техника измерения частоты сердечных сокращений (ЧСС). Измерение 
частоты дыхания.



Виды тонометров. Устройство тонометров. Техника измерения А/Д. 
Алгоритм измерения А/Д.

6.5-6.6. Практическое занятие «Измерение А/Д, подсчет частоты 
сердечных сокращений и дыхательных движений, измерение температуры 
тела».

7. Первая помощь

7.1-7.2. Теоретическое занятие «Оказание первой помощи при 
неотложных состояниях»

Различные виды обмороков, солнечные и тепловые удары. Тяжелые 
аллергические реакции: анафилактический шок, отек Квинке.
Эпилептический припадок. Инородное тело в дыхательных путях. 
Заболевания сердечно-сосудистой системы: сердечный приступ, инфаркт, 
инсульт.

Практическое занятие «Алгоритм и техника оказания первой помощи 
при неотложных состояниях. Отработка этапов оказания первой помощи»

7.3-7.4. Теоретическое занятие «Первая помощь при остановке
дыхания и кровообращения. Клиническая смерть»

Первичная сердечно-легочная реанимация (CJIP). Признаки 
клинической и биологической смерти. Восстановление проходимости 
дыхательных путей. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж 
сердца. Признаки биологической смерти.

Практическое занятие «Отработка приемов CJTP. Алгоритм и техника 
проведения сердечно-легочной реанимации»

7.5-7.6. Теоретическое занятия «Раны. Травмы. Кровотечения. 
Отравления. Ожоги»

Классификация ран. Виды травм. Виды кровотечений (капиллярное, 
венозное, артериальное, внутреннее). Виды отравлений. Признаки отравления. 
Классификация ожогов (химические, термические), степени ожогов. Первая 
помощь.

Практическое занятие «Оказание первой помощи при кровотечениях. 
Алгоритм наложения жгута, закрутки, давящей повязки».

8. Профилактика профессионального выгорания

8.1-8.2. Практическое занятие «Профилактика профессионального 
выгорания работников и методы психологической коррекции»

Причины и факторы, способствующие профессиональному выгоранию. 
Способы и методы борьбы со стрессом и отрицательными эмоциями. Меры 
профилактики.



9. Итоговая аттестация

9.1-9.2. Практическое занятие «Квалификационный экзамен»
Итоговая аттестация по программе проводится в форме 

квалификационного экзамена, включающего в себя практическую 
квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 
квалификационных требований, указанных в профессиональном стандарте 
«Младший медицинский персонал».

Оценивание слушателя на экзамене

Оценка «зачтено» выставляется слушателю, если он твердо усвоил 
основной материал, грамотно и по существу излагает его, не допускает 
существенных неточностей в ответе на вопрос, оценка «не зачтено» -  если 
слушатель не знает значительной части программного материала, допускает 
существенные ошибки.

Экзамен проводится в устной форме по билетам.
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