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YYEBHbI MJIAH
nporpaMmmbl JOMONHUTE/ILHOI0 NPOJeCCUOHa/IbHOro 06pasoBaHNUsA
«KpaTKocpo4yHas rncmxonormyeckasi noMoLLb CeMbe B KPU3UCHOW cUTyauum»

Kon-B0O yacoB

No HasBaHue pa3fenos Bcero Teopetu- [lpakTu-
n/n yeckue yeckue
3aHATUA 3aHATNA
1 2 3 4 5
1 OObLasn xapakTepucTuka Kpusmca n kpusmc- 16 15 1

HOro CcoctoaHud

2 KpaTkocpo4yHas MynbTUMOZa/lbHas MCUX0- 18 18
Nornyeckas nomoLlb

3 ~lcuxorurneHa v NncMxonpoguiakTuka cre- 4 4
LMaINCTOB, paboTaroWmX B KPUSMNCHBIX CU-
Tyaumsax

4 Torosasa arrectams 2 - 2

BCEIO 40 15 25



[NosaAcHUTEeNbHAS 3anmMcKa

MporpamMma paccumTaHa Ha crneuuanmcToB (NMCMX0M0roB), CTpemaLmXca 60-
nee KaYeCTBEHHO 1 3D(EKTBHO OKa3blBaTb KPATKOCPOUHYHO KOHCYNbTaTUBHYHO MO-
MOLLb CEMbE B KPU3NCHbIX CUTYaLMsIX.

Llenb: noBbllleHWe NPO(ECCMOHANbHON KOMMETEHTHOCTM CMeLuancToB

(NcmxonoroB) B 0611aCTU MCKUXOMOTMYECKOr0 KOHCY/IbTUPOBaHMS.

3ajaun:

pa3BMBaTb HaBbIKN MPOBEAEHNS AMArHOCTUKN KPU3UCHBIX COCTOSIHWIA B Ce-
Mb€; MCUXO0/IOTMYECKOTO KOHCY/IbTUPOBAHNA U NMPOJECCMOHAIbHO BaXKHble Kaue-
CTBa MCUX0N0ra-KOHCY/IbTaHTa.

MeToanka v TeEXHONOrs peaninsaunm

B nporpammy LOMONHUTENBHOIO NPOgeccMoHanbHOro obpasosaHms «Kpart-
KOCPO4YHas NCcMxXonornyeckas nomoLLlb CeMbe B KPU3UCHO CUTYaUMm» BXOAAT Crie-
AyIoLLVe pasfenb:

O6LLas xapaKTepucTrKa Kpr3nca v KpU3nMcHOro coCcTosiHMA -16 vacos.

KpaTkocpoyHasa My/ibTUMOAa/IbHAsA MCKX0ornyeckas nomoLs -18 yacos.

[cmxornrmeHa n NCUXonpoguiakTKa CrneLmanncToB, paboTarowmx B Kpu-
3UCHBIX CUTYyaLmsX - 4 yaca.

WToroeasa aTTectaums -2 yaca.

O6Lwmii 06beM nNporpammsbl - 40 yacos.

Mporpamma cocTaBneHa ¢ y4eToM NpodeccnoHanbHOro ctaHgapta «llcuxo-
Nor B couUmanbHOM cepe» 1 B COOTBETCTBMMN C TPeBOBAHUAMU K COAEPXKAHMIO NPO-
rpaMM AOrMoSIHUTENBHOIO NPOMEeCCMOHa/IbHOT0 06pa3oBaHuA.

KaTeropusi cnywaTeneid: NCUX0N0r1 opraHn3aumii coumanbHoro 06cnyxu-
BaHMsl, BK/OYEHHBIX B PEECTP MOCTABLUMKOB COLMasbHbIX YCnyr KpacHoaapcKoro
Kpasi, CreLnanncTbl rocyaapCTBEHHbIX YUPeXAeHWid, NoABeAOMCTBEHHbIX MUHU-
CTEpPCTBY TPy/a M coLmanbHOro pasBuTUs KpacHOAapcKoro Kpas.

dopma 06yHeHNA: OYHas.

PeXXnm 3aHATWIA: 5 IHER B HefleNto Nno 8 4acoB ayANTOPHbIX 3aHATUIA B [IEHb.
[ Bcex BUOB ayANTOPHbIX 3aHATUIA yCTaHABIMBAETCA akageMUYecKuiA Yac npo-
OO/MKUTENBHOCTBIO 45 MUH., 3aHATUS NPOBOAATCS NapaMu.

CocTaB WCMOSIHUTENEN: CMEeUNanCTbl YUPEXXAEHUS, VMEIOLLME BbICLLEE
npodeccnoHanbHoe 06pa3oBaHMe, 06Pa30BaTENIbHbIA LEH3 YKa3aHHbIX ML, NOA-
TBEPXKAAETCA [OKYMEHTaMM roCyJapCTBEHHOro o6pasua O COOTBETCTBYHOLLEM
ypoBHe 06pa3oBaHuA U (UK) KBaINPUKaLUN.



KomneTeHUun, noanexatpe hopMUPOBaHUIO MO UTOFramM 06yYeHUs

MpodcTaHaapT - MNcuxonor B counansHOM cgepe
O606LeHHan TpygoBas hyHKUMA - A.
OpraHusaumsa 1 npegocTaBeHne NCUXONOTMYECKUX YCAYT NLAM pasHbIX
BO3PacTOB U CouManbHbIX TPy
TpypoBasa pyHKumMsa - A/03.7 OKasaHue NCUXO00rMYECKOn NOMOLM counanibHbIM Fpyn-
namMm 1 oTAeNIbHbIM NMuaM (K/IveHTam), nonasLUnM B TPYAHYIO XXU3HEHHYIO CUTyaumto

TpypoBoe feiicTBure
pynnoBoe W WHAMBUAYaNbHOE KOH-
CYNbTUPOBaHME KNNEHTOB

[lecKkpunTopbl KOMNETEHUNIA (MPU3HAKN OCBOEHMSA)
3HaeT N NoHMMaeT:

TexHoNormm, MetTofbl ¥ (hOPMbl OKa3aHWA NCUXonoru-
4eCcKOM NOMOLLM NPU HapYLLEHNUAX counanusaumm,;
OCHOBbI  MCUXOJ/IOTMYECKOTO  KOHCY/IbTUPOBaHUA
(Bnabl, hopMbl, MeTOAbI)

YMeeT: OpraHu3osbiBaTb MNCKMX0/I0TMYECKOE COMpo-
BOX[JEHNE K/IMEHTOB, HY)XXAAIOLMXCA B NMCUXOM0rnYye-
CKOM NOMOLLK;

OkKasblBaTb MCUXONOTMYECKYH0 MOAAEPXKY KWEHTam
[J19 BbIX04a U3 TPYLHbIX XXU3HEHHbIX CUTyaLunia
Bnageet: HaBblkaMU U NPOJECCUOHANIbLHO BaXKHbIMU
KayecTBamU MCMX0/0ra-KOHCY/bTaHTa

dopma KOHTPOIA pe3y/ibTaToB: aTTeCTalMOHHOE TECTUPOBAHME.
WToroBas artectauus OCYLLECTB/AETCA aTTeCTaUuMOHHOW KOMMUCCUEN Mo
OLieHKe YPOBHA 3HaHWIA cnyluatesieid. BNoKM BOMPOCOB (HOPMUPYHOTCSA, UCXOAA U3
CTPYKTYpbl y4ebHOro Kypca. o pesynbTataM aTTeCTauMOHHbIX UCTbITaHWUIA, BK/IHO-
YEHHbIX B UTOTOBYIO aTTECTALMIO, BbICTAB/AETCA OLEHKA «3a4TEHO» - MONIOXKUTENb-
HbI pe3ynbTaT, «He 3a4TEHO» - OTPULATE/bHLIW pe3ynbTar. Kputepmem (napamert-
POM) OLLEHKW MOSIOXKNTENbHOr0 pe3y/ibTaTa AB/AETCA NoKasaTe/ilb 0OCBOEHWS CyLLa-
TefeM AOMNOMHUTENIbHON NPOMeCcCUOHaIbHOM Nporpammbl (BepHble OTBETbI Ha BO-
MPOCbl NTOrOBOr0 TeCTUPOBaHWA) - He MeHee 85%.

MatepuanbHoe obecriedeHne Kypca, TEXHUYECKME CPeACTBa 00y4YeHMs] U
KOHTPO/SA: CTaHAAPTHO 060pYyA0BaHHas NEKLMOHHAs ayauTopusi, aKTOBbIA 3af,
KOMMbIOTEPHbII 3a/1, KOMNLIOTEP-HOYTOYK, 3KPaH, MybTUMEANA NMPOEKTOp.

JIOKYMeHT 06 06pa3oBaHN;: Y0CTOBEPEHE O MOBbILLEHWN KBAIMUKALIN.



CofepxkaHue nporpaMmmb|
1. Kpu3nc n KpU3NCHble COCTOAHUA: (DEHOMEHO/I0MNA U AnarHocTuKa

1.1-1.2. TeopeTnyeckoe 3aHATUE «KpaTKocpoUuHasa Tepanus. Kpusnc n Kpusuc-
Hble COCTOAHUA»

[MoHATME KPaTKOCPOYHO Tepanun. OCHOBHbIE MOMIOXEHUS KPAaTKOCPOUHOM
MO3UTMBHOIN McuxoTepanuu. Mprembl U MeTOAbI KPaTKOCPO4HO Tepanun. CTpecc.
OcCTpoe CTPeccoBOe pacCTPOMCTBO. MoCTTpaBMaTMYeCKOe CTPECCOBOE PacCTPOMCTBO.
Kpuanc 1 KpmsncHble cocTosHus. Knaccudukaums Kpusmncos.

1.3-1.4. TeopeTnyeckoe 3aHATME «KpPU3UCHI B CEMbE: MOHATME U MCUXONOTU-
yecKas NMnomoLLb»

OCc06eHHOCTM 1 NCUXoNnormyeckre npobnembl COBPEMEHHOW cemMbl. MoHATME
O HOPMAaTUBHBIX M HEHOPMATMBHbIX CeMelHbIX Kpusucax. llcmxonornyeckas no-
MOLLb CeMbE: NPUHLMMbI, BUABI, HanpasneHus. Mogenn okasaHus ncmxonormyeckon

NOMOLLIN CEMbE.

1.5-1.6. TeopeTnyeckoe 3aHATME «Bo3pacTHble KPpU3NChb»
Buabl Kpu3ncos. Kpusuckl pasButus.

1.7-1.8. TeopeTnyeckoe 3aHATUNE «Cynpy>KeCKNe KpPUsnCbI»
KOH(nKTbI. VI3MeHa 1 pa3Bof Kak HEHOPMAaTMBHbIN Kpu3uc cembi. OcobeH-
HOCTM OKa3aHWs MCUXO0/I0rMYECKO NMOMOLLM Y/IeEHaM CEMbMU.

1.9-1.10. TeopeTnyeckoe 3aHATUE «Hacume B cemMbe»

[Mcrxonornyeckune Teopun HacUNNA. BUKTUMONOTUA, TUMbI XXEPTB U BULbI BUK-
TUMHOCTU. POpPMUMPOBaHME BUKTUMHOCTU. [C1X0N0rnyeckmne nocneacTBns Hacuams
y AeTel 1 B3POC/bIX.

1.11-1.12. TeopeTnyeckoe 3aHATUE «[1OMOLLL CemMbe B CUTyauuu ropsa u
yTpaTbI»

Mcrxonornyeckoe CONpPoBOXKAEHME CeMbM B npoLecce ropeBaHus. KoHCy/b-
TMPOBaHWE Y/IEHOB CEMbU, MEpPEeXMnBaloLLMX yTpaTy. HopmasibHOe 1 NaToNornyeckoe
rope.

1.15-1.16. TeopeTuyeckoe 3aHATNE «OCOBEHHOCTM MCMXONOrMYECKoe COnpo-

BOXKAEHME B NEPMOS, Kpranca»
MPUHLMMNBI KPU3UCHO UHTEPBEHLMW. ANFOPUTM paboTbl Npy Kpuancax. Mo-
WMCK 1 aKTUBaLWst MIMYHOCTHbBIX 1 CeMeliHbIX PECYpCOB.

1.13-1.14. TpaKTU4YecKoe 3aHATHE «[JnarHocTuyeckme Metombl paboThbl C Kpu-
3UCHBIMWN COCTOAHUAMM»
[varHocTnka UHAMBMAYaAbHOrO U CEeMeNHOro KonuHra-ctpecca. CeMeliHas

couvorpamma.



2. KpaTkocpoyHas MynbTUMOAa/IbHAs MCUX00rMyeckasi MOMOLLb

2.1-2.2. T1paKTU4YeCKoe 3aHsATUe «ApPTTepaneBTUYECKE METO/bI NPKU paboTe ¢
KPU3NUCHBLIMW COCTOAHUAMU»
YnpaxHeHns «JIMHUM KOHDANKTa», «Moe 6e30nacHoe MecTo».

2.3-2.4. MNMpakTn4yeckoe 3aHATUE «ApPTTepaneBTMYeCcKme MeToAbl Npu paboTe ¢
KPWU3NCHBLIMW COCTOAHUAMU»
MeToankn «PackpalumsaHve MaHaan». YnpaxHeHe «poknagbisas nyTb».

2.5-2.6. TpaKTnyecKoe 3aHATUE «TEXHWUKM TeNeCHO-OPMEHTUPOBAHHONW Tepa-
MU NPU KPU3UCHOW MHTEPBEHLIMN
PaboTa Cc TefloM: MeTO/bI 3a3eM/IEHUS, LLEeHTPUPOBAHNSA, OMopbl.

2.7-2.8. TpaKTnyeckoe 3aHATME «TEXHUKWN TENeCHO-OPUEHTMPOBAHHON Tepa-
MW NPU KPU3NUCHOWN UHTEPBEHLNNY

YnpaxHeHus: «Bogopocnb», «MarHut», «PacrnpegeneHe Beca», «KOpHU»,
«Mowu cTonbl», «3mest», «OCb».

2.9-2.10. MNpakTnyeckoe 3aHaTHe «HJI npn Kpusnce»
MeToamka «LLlecTuiiarosoro petpeimuHras. YnpaxHeHus «Bsrnag us oygy-
Lwero», «BusyanbHoe cxxatume», «HTerpawms aMoumii».

2.11-2.12. TpakTnyeckoe 3aHATME «HJII npu Kpusmce»
YnpaxHeHna «Kpyr amoumit», «OTKa3», «Paccka3 0 CUTyauun ¢ TPEMS 3MO-
LUmAaMn».

2.13-2.14. MNMpaKTnyeckoe 3aHATUE « TEXHWUKM KOrHUTUBHO-NOBEAEHYECKOI Te-

panun npu Kpusunce»
MeToauvka «JHEBHUK YyBCTB». TeXHMKa Ha CHATME TPEBOXXHOCTU «[14Tb Nab-

LieB», «AHTUCTPECC».

2.15-2.16. MMpaKTnyecKoe 3aHATME « TEXHUKN KOTHUTUBHO-MOBEAEHYECKO Te-

panun Npu Kpusuce»
MeToguka «HeBO3MYTUMbI Apyr», [POTUBOTPEBOXKHAA TEXHWUKa «MasT-

HUK>.,

2.17-2.18. TpakTnyeckoe 3aHATME «KpaTKOCpoyHasa Mo3nTUBHAA NcuxoTepa-
nns»

Pa3bop KeincoB, 0TPaboTKa HaBbIKOB KPATKOCPOYHOI0 NCUX0MI0MMYECKOro KOH-
CYNbTUPOBaHUS.



3. TcuxormrueHa n ncuxonpodmnakTKa cneLmuanncTos,
paboTaloLMX B KPUSNCHBIX CUTYaLMAX

3.1-3.2. lNMpaKTnyeckoe 3aHATME «TPEHUHT NPOUNaKTUKa NPogeccnoHasb-
HOro CTpecca»

3.3 -3.4. lNpaKTnyeckoe 3aHATUE «TPEHUHT NPOognNaKTUKa NPoeccuoHab-
HOro cTpecca»

4. WTorosas aTTectauus

4.1-4.2. MNMpaktnyeckoe 3aHATUE «CamocTosATe/lbHad paboTa cnyluaTtenei no
NMOArOTOBKE K aTTeCTalMOHHOMY TeCTUPOBaHUIO. ATTeCcTaluVOHHOe TeCTUPOBaHMEe»
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