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YUYEBHbIV NNAH
nporpaMmmMbl AOMOSIHUTENIBHOIO NPogeccMoHaibHOro obpasoBaHuns
«llcnxonormyeckme TeXHoNornm paboTbl B coymnanbHON chepe.

ApTTepanna»
No Kon-Bo 4vacoB
n/n HasBaHve pa3genos Bcero  TeopeTu- MpakTu-
yeckue yeckue
3aHATNA 3aHATUA
2 3 4 5
MHoroo6pasue TeXHUK apTTepanunu 36 24 12
2 ApTTepanusa getei n noapoCcTKOB, 34 16 18
APYTUX FPYNn HacefneHns: 4MarHoCTuKa,
KOppeKuus, peabunurayms,
rncmxonpopunakTmka, passmTne
3 WTorosag atTecTtayms 2 2

BCEIO 72 40 32



[MoAcHMTeNnbHaA 3anucka

MporpamMmma  AOMNONHUTENLHOIO npogeccMoHanbLHOro obpas3oBaHus
«lMcuxonornyeckme TexHonormm paboTbl B couManbHOM cdepe. ApTTepanunsax»
Hanpas/ieHa Ha MoBblLLIeHNe NPoJPecCcMoHaNbHON KOMMNETEHTHOCTYU CMeLnanncTos,
UX 00YyYeHUD IMPEKTUBHLIM TEXHONOTMAM apT-TepaneBTUYECKOW paboTsl,
KOTOpblE YYMUTbIBAKOT Creunduyecknii xapakrtep npobneMm KaTeropuin rpaxgaH u
HEeCOBEPLLEHHOIETHUX, HY>KAAKOLWNUXCA B COLMANbHON MOMOLLM 1 NOALEPXKKE.

Llenb: noBbilWeHWEe KBafUMKaLMKA CNELNAIMCTOB MOCPEACTBOM M3YUeHUs
MeTOAO0NOrUN N 3PHEKTUBHBIX TEXHWUK apTTepanny ANs MHTerpauum nonyyveHHbIX
3HAHWI 1 HaBbIKOB B MPaKTUYECKYHD AeATENbHOCTD.

3ajayu:

N3y4YnTb MEXaHWU3Mbl apTTepaneBTUYECKOr0 BO34eNCTBUA, NPUBOAALLME K
MO3UTUBHLIM U3MEHEHWAM NIMYHOCTU, HaMnpaB/ieHHble Ha Y/yyLleHUe COCTOAHUA U
ANHAMUKM NCUXO0NOTMYECKOTO 30POBbS YE/0BEKa;

MO3HAKOMUTb C OCHOBHbIMW (OpMaMy W HanpasfeHUsMU apTTepanuun u
cneumpunKoin paboTbl C pasHbIMU FpynnaMy HaceneHus;

pa3BMBaTb HaBblKW KOHCTPYKTUBHOIO Auanora B Mnpouecce rpynmnoBoi u
WHAMBMAYaNbHOW paboTbl C KAWeHTaMu B COOTBETCTBMM C BO3PacToM, NOJSIOM WU
0COBGEHHOCTAMM XU3HEHHOW CUTYyaLUN.

MeTogMKa 1 TeXHO/I0rMA peanmsaymu
B nporpammy BX0OAAT cnefyrowme pasgensbi:
MHoroobpasune TexHuUK aptTepanunmn -36 yac.;
ApTTepanus geTein U NOAPOCTKOB, APYrUX rpynn HaceneHUs: ANMarHoCTuUKa,
KoppeKuuma, peabunutayus, ncuxonpopunaktnka, passutme - 34 yac.;
WTorosaga aTTectayms - 2 yac.

KaTteropusi cnywiateneii: crneyuannucTbl  OpraHu3aLuii - couuanbHoro
06CNY)XMBaHWS, BK/IOYEHHbIX B PeecTp MNOCTaBUIMKOB COLManbHbIX YCAyr
KpacHofapckoro Kpasi, FoCyAapCTBEHHbIX YupeXxaeHuid, noaBefoMCTBEHHbIX
MWUHUCTEPCTBY TPyAa U coLManbHOro pasBuTus KpacHoaapcKoro kpas.

TpeboBaHUA K (PYHKUMOHAaNbHbLIM XapaKTepucTukamMm obpasoBaTesibHOMN
nporpaMmbl: WCMONb30BaHME KaK TPagWUMOHHBLIX (OpM paboTbl: NEKUUW,
NnpakTUYeckne N CEMUHAPCKME 3aHATUSA, TaK U HOBbIX aKTyaslbHbIX (DOPM 0BYyUYeHHUs.

dopma 06yUYeHNA: 0YHas.

Pe>xum 3aHATUIA: 5 fHel B Hegento, He 60/iee 8 YacoB ayANTOPHbLIX 3aHATUIA
B feHb. [1na BCceX BUAOB ayAMTOPHbIX 3aHATUI YyCTaHaB/IMBAETCA aKaLeMUYecKui
4ac NPOLOKUTENBHOCTLIO 45 MUH., 3aHATUA NPOBOAATCA Napamu.



CocTaB WCMOSIHUTENEN:
npoeccnoHanbHOe 06pa3oBaHue,

crnegnanncTbol y4ypexxkgeHund, WMerLne BbICLUEE

obpas3oBaTe/fibHbIA  LEH3 YKasaHHbIX uL

noaTBepXAaeTcs AOKYMeHTaMM rocyaapCTBEHHOro o6pasua O COOTBETCTBYIOLLEM
ypoBHe 0bpa3oBaHus v (M1n) KBanmpukayum.

KomneTeHUMK, nognexauine popMnMpoBaHmnio no MToram ody4yeHus

defepaumu,
06paszoBaHnm

MpothcTaHpapT - Mcuxonor B coumanbHOl cgepe

O606LieHHas TpyaoBas QyHKuUus - A.
OpraHuszaymsa n npegocTaBsieHNe NCUXONOTMYECKUX YCNYT INLaM pPas3HbIX BO3PacToB U
coymanbHbIX rpynn
TpypoBas PyHkuua —A/08.7 PaspaboTKka 1 peannsaumsa NporpaMm npounnakTUYecKon n

MCUXOKOPPEKLNOHHOM paboTbl, HaNpPaB/EHHbIX Ha YNy4lleHNe COCTOAHUS U AMHAMUKN
MCMX0/IOFMYECKOr0 30POBbS HAceIeHUs
TpypaoBoe aeicTene

[varHoctrka CcOCTOSIHUA W AWHAMUKU
MCUXOJIOrMYECKOr0 3[,0POBbSI HAaCeNeHus,
NPoXMBatoLLIEro B CybbekTe Poccuiickol

MYyHULMNa/TbHOM

[eckpunTopbl KOMNEeTeHUMIA (MPU3HAKN OCBOEHMS)
3HaeT 1 NOHMMaeT:

CoumnanbHytO  NCUXONOTMKO, MNCUXONOTUID  ManblX
rpynn, MeToAbl COLManbHOM NCUXONOT UK.

OCHOBbI NPOPMNAKTUKM acouManbHblIX SBMEHUA B
obluecTBe.

MeTofbl U TeXHONOrMU ynpaBfeHUs COBPEMEHHbIMU
puckamu.

MeToabl pa3paboTKK nporpamMmm NponnakTUYeCcKon u
NMCUXOKOPPEKLMOHHOM paboThl.

OCHOBbI COCTaBNEeHUS WUHAMBUAYaNbHOW MpPOrpaMmbl
npesocTaBfeHNs NCUXONOTNYECKNX YCAYT.

YMmeeT: OpraHv3oBbIBaTb B3aMMOAENCTBUE MEXAY
cneymanucTamMu no NpoBeAeHno NPoUNaAKTUUYECKON 1
NMCUXOKOPPEKLINMOHHOI paboThl.

AHann3npoBaTb 1 0606LIaTb AaHHble O COCTOSIHUN W
ANHAMUKE MNCUX0M0rMYeCKOro 340pPOBbA HaCeneHus,
BbISIBNATb PUCKMN €ro HapyLleHus.

BbifBNATL Npo6/7eMbl  MNCUXONOFMYECKOTO 340pPO0BbS

HaceneHus, Tpebyowne MCUXOKOPPEKLMOHHO
paboThl.
Wcnonb3oBatb pe3ynbTaThl MOHUTOPWHIa

ncuxXonornyeckorm 6e30NacHOCTM U KOMKOPTHOCTM
cpefbl NpOXwWBaHWA AN  pa3paboTKM  nporpaMm
NPOgMNaKTUUYECKON N NCUXOKOPPEKLNOHHON paboThl.
MopbupaTb u paspabaTbiBaTb WHCTPYMEHTapuii Ans
NpPoMNaKTUYECKOM U NMCUXOKOPPEKLMOHHOW paboTsl,
HanpaBNeHHOW Ha yNyuyLleHNe COCTOSIHUS U AUHAMUKM
MCUXO0NOrMYECKOro 340P0BbA HACENEHUS.

BnageeT: HaBblKaMn U/MK ONbITOM AEATENbHOCTU:
B3aMmoOfeincTsoBaTb C  APYyrumum  paboTHMUKaMM
opraHamu ¥ opraHu3ayuMsamu couunanbHOR cdepbl Mo
BOMpocaM MNOAAEPXKU WL, MONaBWUX B TPYAHYHO
YKN3HEHHYO CUTyaLuio.

dopmMa KOHTPONA pe3ynbTaToB: aTTecTalMOHHOE TeECTUPOBaHMe.



MaTepunanbHoe obecreyeHne Kypca, TEXHUYECKME CpefcTBa 06y4YeHUs U
KOHTPO/IA: CTaHAapTHO 000pYyAOBaHHas NeKUWOHHas ayauTopus, aKTOBbIA 3an,
KOMMbIOTEPHBIN 3a1, KOMMbIOTEP-HOYTOYK, 3KpaH, My/IbTUMEAMA MPOEKTOP.

IIOKYMeHT 06 06pa3oBaHNM: Y10CTOBEPEHWE O MOBbILUEHNN KBAIUPUKALUN.



CopepxkaHue nporpamMmmbl
1. MHoroo6pasne TeEXHUK apTTepannm

1.1-1.2. TeopeTnyeckoe 3aHATUE «ApTTepanna - UCLeNeHne 4epes
TBOpPYECTBO. Mojenb KnacCU4eckon apTTepanunm M WHTerpatuBHblie (HOPMbl apT-
Tepanuun. OTAMUYUTENbHbIE OCOBEHHOCTM apTTepanuu Kak MeTtoda. ApT-
TepaneBTUYeCcKMe cpeactBa U MaTepumanbl. OCHOBbI  AOKa3aTeflbHOW  apT-
TepaneBTUUYECKOW MPaKTUKU»

McKyccTBO KakK TepaneBTUYECKUIA (haKTop, Tepanus 4epe3 TBOPYECKOE
caMmoBblpaxeHue. Vctopusi cosfaHua Metoga. O6wmin 0630p COBPEMEHHOW apT-
Tepanuu, ee pasNNYHbIX POPM ¥ HanpaBneHUin. Moaenb KNacCMYecKoi apTrepanmu
N NHTerpaTMBHbIe (JOPMbI apTTEpPannu.

A3blK  apTTepanuu, TepMUHONOrnyeckoe none. MexaHU3Mbl  apT-
TepaneBTMYECKOro B3aumopgencTeus. MposBneHne Gecco3HaTeslbHbIX MPOLLECCOB U
NX ONncaHue B NCUXOANHAMNYECKOW napagmrme.

OueHka 3h(eKTMBHOCTN apTTepaneBTUYECKUX BMeELLATeNIbCTB. JTUYecKue
HOpMbI apTTepanun. OpraHn3aUnoHHbIe BONPOCHI apTTepaneBTUYECKON paboThl.

1.3-1.4. MpakTnyeckoe 3aHATUE «Co34aHNe Konnaxa «ABTOMOPTPET»

1.5-1.6. TeopeTnyeckoe 3aHATNE «//IHHOBALWOHHbIE METOAbLI apTTepannmn»

STHOTepanus, Helporpaguka, LBeTOTepanus, TpaHCNepcoHanbHas apT-
Tepanusa, rNMUHOTEPanna, AyAJAVHT, 3eHTaHTr .

OCc06eHHOCTN NMPOBeAeHUS METOAOB U UX Cneuupuyeckune Lenu.,

1.7-1.8. TeopeTnyeckoe 3aHATNE «OCHOBHbIE METO/bl U TEXHUKMN apTTepanum
C NPYMEHeHNEeM BU3YanbHO-MNACTUYECKNX CPeaCcTB»

O6uwunii 0630p COBPEMEHHbIX METOA0B apTTepanvu, ee pPasfiMyHbiX opMm U
HanpaBNeHWin. ApTTepaneBTUYECKME CPeACTBA W MaTepuanbl: BO3MOXHOCTH,
orpaHuyeHuns, cneundnka npuMeHeHUs. WM3oTepanust (KMBOMMUCH, rpadguka),
PUCYHOK Ha CTeK/ne, MackoTepanus, LBeToTepanus, NnacTUYecKue matepuansl,
nrpoTepanus, BUAEOTEPANUS, OpUramMmu, JPKOPHENSINHT.

1.9-1.10. TeopeTnyeckoe 3aHATME «OCHOBHble METOAbI N TEXHUKW apT-
Tepanuu ¢ NpUMeHeHMeM BU3yasibHO-NNaCTUYECKNX cpeacTB. LiBeToTepanna»

ApTTepannsa - «Tepanns WUCKYCCTBOM». WCKycCTBa BU3ya/lbHOrMo pdaja -
PUCYHKW, BCE BUAbl XXWBOMUCKU, MOHOTUMWUW, MO3aukKa, KOMNaxu, rpum, 6ogm-apT,
MacKu, BCe BUAbl NEenKu W3 NNacTUINHA W TNUHbI, paboTa C MECKOM, KYKI/bl,
MapUOHETKN, NHCTaNNAaLmMu, oTtorpadum.

[Moka3aHWA 1 NPOTMBOMNOKa3aHWA ANa NPOBEAEHUSA apTTepanunu.

O6wunii 0630p COBPEMEHHBLIX METOLOB apTTepanuu, ee pasfUYHbIX (OPM U
HanpasneHuii: N3oTepanus - Tepanus pucoBaHmeM. LiBeToTepanus - MeToj fieveHuns
LiBeTOM, LBeTOKOoppekuna. MackoTepanusa. [lnactuyeckne martepuansl. Jlenka.
NrpoTepanusa. Bugeotepanuda. Opuramun. J>XOpHeNInHr.



1.11-1.12. TeopeTunyeckoe 3aHATME «OCHOBHblE MeTOAbl W TEXHWUKW apT-
Tepanuu C MNPUMEHEHWEM BU3yasibHO-MIACTUYECKMX CpefcTB. MeTagopuyeckne
KapTbl»

WcTopusa BO3HWKHOBEHMA mMeTapopuyecknx KaprT. MpumeHeHue
MeTaopruyecKMX KapT Ha pasHblX 3Tamax paboTbl ncuxonora. O6WMe cTpaTternn
paboTbl C MeTaOPNYECKMMUN KapTamun. Buabl MeTapopnyecknx Kapt. Bolbop Konoabl
N TEXHUKN paboTbl, BApUaHTbl TEXHUK paboTbl C METAPOPUYECKUMUN KapTamu,

1.13-1.14. TeopeTnyeckoe 3aHATUE «OCHOBHble MeTOAbl W TEXHUKW apT-
Tepanuu ¢ NPUMEHEHNEM BU3YyaslbHO-MIaCTUYECKMX CPeAcTB. doTOTEpanms»

®oT0 Kak crnocob 3afuKcMpoBaTb «BOJLLEOHbIE MIHOBEHUS», W3MEHEHUA
obpasa «HA» M Kak BO3MOXHOCTb PEKOHCTPYKLUMU YTpayeHHOI LenocTHocTn. PaboTa
C TroToBbiMW o06pa3amun. [lepeocMbiCieHNe NNYHON W CEMENHON UCTopuM,
NposiBNeHne NHAMBUAYASIbHOCTH.

1.15-1.16. MNpakTnyeckoe 3aHATUE «[TpaKTUYeCKMe ynpakHeHus: «PoTtorpadg
N moaenb», «poba Ha posib», «epoil N aHTUTepon», «A 1 He A».

1.17-1.18. TeopeTnyeckoe 3aHATME «OCHOBHblE METOAbl U TEXHWUKMW apT-
Tepanuu ¢ NpUMeHeHNeM BU3YyasibHO-MaCTUYECKUX CPeACTB. LMarHOCTUYeCKUiA 1
TepaneBTUYECKUI MHCTPYMEHT «MaHaana». Matepuanbl gna co3faHus maHgan»

MeTof HanpaBfeHHON BM3yanun3aunmnm B COYETAHUN C PUCYHKOM, MOHOTUMNUA,
«PucoBaHme B nape»; «PucoBaHne W HabnwgeHne»;, «OOWUA PUCYHOK»;
«MopTpeTbl»; «COBMECTHbI NPOEKT», «PpecKax.

MaHpaanbl Kak KynbTYpHbIn (heHOMeH. HOHrmaHCKuii noaxon K CUMBOUKE
MaHAanbl. ApXeTun MaHfanbl. YpoBeHb amnangukaumm obpasa - NUYHBINA,
KyNbTypasibHblA, apxeTunuyeckuii. CumMBOMMKa LBeTa, CTPYKTYpbl, (opm.
B03MOXHOCTX MCNONb30BaHWUA MaHAan B FPynnoBOi U CeMeWHOW ncuxoTepanuu.
PecypcHOCTb MaHfas B KPU3MUCHOW Tepanuu 1 B KIIMHUKE.

1.19-1.20. TeopeTuyeckoe 3aHATUE «PaboTa co cHoBMAeHMEM. CHbl Kak
MposiBAeHNe CUMBOINYECKOW (PYHKLUN CO3HAHUSA»

CoBpemMeHHble  Hay4Hble nNpeAcTaBfeHMs 0  (YHKUUM  CHOBUAEHUA.
Mcuxonornyeckmne WKoObl U TEXHUKN paboTbl CO CHOBeAeHWeM. Tunbl CHOBUAEHUIA.
O6Wmnin anroput™m paboTbl CO CHOBUAEHUNEM.

1.21-1.22. TeopeTuyeckoe 3aHATUE  «[pamaTepanunsa.  «Pexuccypa»
COOGCTBEHHOW XN3HW, pa3BUTUE NNACTUKN U NNACTUYHOCTU»

TepaneBTUYECKME BO3MOXHOCTW: OCO3HaHMe MOBeAEHYECKMX W TeNecHbIX
NaTTEPHOB, paclUMPEHNE COBCTBEHHbLIX BO3MOXHOCTEW. [lcuxoTepaneBTUYECKME

3aflaun. TeXHUKN apamaTtepanuu.
MOHATUS NNACTUKM M NnacTUUHOCcTU. CLeHUYeCKnii NOKNOH. BecnpeaMeTHble

aTioAabl. NaHTOMUMA.

1.23-1.24. TllpakTunyeckoe 3aHATUE «[pamaTtepanus. [lepdomaHc. TeaTp
NMMPOBU3ALUN»



1.25-1.26. TeopeTnyeckoe 3aHATME «My3blkoTepanua. HanpasneHusa n gpopmebl
My3blKafibHOW Tepanuun. My3biKoTepanua KakK CpeAacTBO ONTMMM3aUMM npouecca
NIMYHOCTHOI O pa3BMUTUA Ye/TI0BEKa»

VicTopua pa3sutna mysbikoTepanun. HanpasneHua. ®opMbl My3blKOTEPANUUN:
peuenTuBHasa (naccuBHas), akTMBHas, UHTerpaTMeHaa. BokanbHaa Tepanus.

O6bACHUTENbHbIE  KOHUENuuMu  BO3JEWCTBUA  My3blKM  HA  YesloBeka.
BnbpayoHHbIR, (PU3NONOrNYECKNA, NCUXONOTrNYecKnin haktop. MpuHUMNbI padboThbl
B MYy3blKOTepanuum. My3biKanbHble  NPOn3BeAeHUS, ncnonb3yemble, a
My3blKOTepanuu.

1.27-1.28. MNpakKTnyeckoe 3aHATME «1oCTaHOBKa ONepbl rpynnom»

1.29-1.30. TeopeTnyeckoe 3aHATUE «TaHUeBa/bHO-ABUraTeNlbHaa Tepanus.
TeopeTnyeckoe 060cHOBaHMe MeTofa. KOHTaKTHbIe MMMNPOBU3aLUm»

CoyunanbHO-NcMxonornyeckne (yHKUMM TaHua. Mogxofbl B TaHLUeBalbHOM
Tepanun. BO3MOXHOCTM M OCOBEHHOCTM TaHLUeBanbHO-ABUTraTeNIbHOW Tepanuu.
OCHOBHble  MeTOAMYECKME MNpuMemMbl U  TEXHWKW TaHUeBa/lbHO-ABUTraTeIbHOW
ncuxotepanun (no T.A. LUKypko). pynnoBas ¢opma paboTbl B TaHLEBa/bHO-
ABUTaTeNbHOW Tepanuu.

KoHTakTHas WMMpOBM3aLMA KaK Harpas/fieHWe TaHLUeBa/ibHOW Tepanuu.
MPUHUUNBLI KOHTAKTHON MMMpoBu3aunn. CTpyKTypa 3aHATUS.

1.31-1.32. TlpakTun4yeckoe 3aHATME «TexXHUKA ayTeHTUYHOro [ABMXKEHUS,
«TaHel, NATU CTUXNIN»

1.33-1.34. TeopeTunyeckoe 3aHATUE «[llcMxXOTepaneBTUYECKMIA MOTeHLMan
onbnuotepanun. JuarHoCTUUYECKUIA NOTeHUMan 6ubnnotepannumn»

TepaneBTMYeCKMiA  noTeHuman meTadopbl. MCnonb3oBaHME  FOTOBbIX
NMPOV3BELAEHWNIA: WUCTOPUU, MPUTUYM, CKa3KM W aHeKAOoTbl KaK MeTaopuyeckue
nocnaHma 06 MCTMHaX peanbHOro Mupa.

[AnarHoctnka 3MOUMOHA/NILHOTO COCTOAHUSA, MNPOACHEHME WU  O0CO3HaHue
rNyOGUHHbLIX LLeHHOCTEN N pecypcoB, OTpearnposaHue, anuccoumnayus, abeypansaymsa,
pacLiMpeHune posieBoro gmanasoHa, Katapcuc.

1.35-1.36. T[MpakTtnyeckoe 3aHATUE «[llpuembl abcypgmsaymn. HanucaHue
CUKBEWHA, NUMeprKa, POHA0»

2. ApTTepanus feTeil N NOLAPOCTKOB, APYrMUX rpynn HaceneHns:
AMarHocTnKa, Koppekuus, ncmxonpopunaktnka, passmTue,
peabunuTayms
2.1-2.2. TeopeTnyeckoe 3aHATME «MHoOroobpasme TexXHWK W30Tepannun B
paboTe. PUCYHOUHbIE MPOEKTUBHbIE TECTbl U AUArHOCTUYECKME BO3MOXHOCTU apT-
TepaneBTUYECKUX TEXHUK»
Pa3Hoobpa3sHble BapMaHTbl NMPUMEHEHWUA PUCOBAHUSA B COYETAHUN C LPYTVMU
npaktnkamu. Co3fgaHve U O06CYX[AeHWe PUCYHKOB, TEXHUKa 3MOLMOHANbHOrO
COMPOBOXAeHUA. TTPOEKTUBHbIN PUCYHOK. VHAMBMAYaNbHAA 1 rpynnosas (opMbl.



MeTOANKN NPOEKTUBHOIO PUCOBaHMSA. [MAarHoCTUYECKUIA MOTEHLMAN NMPOEKTUBHbIX
MeToAMK. OCOBGEHHOCTU UHTEPMpeTaLun.

2.3-2.4. TpakTnyeckoe 3aHATME «MeTof PUCYHOUYHOW  ANArHOCTUKMU
«PNUCYHOUHbIN TecT CunbBep». PUCYHOYHas AMarHOCTMKa B CKasKoTepanumn»

2.5-2.6. lMpaKTnyeckoe 3aHATUE «3apucoBKa 0b6pasa Mocne HanpasBAeHHOW
BM3yanu3auun. PUCYHOK B napax u Tporikax «Aunanor», TexHnka «MeTathopuyeckuii
nopTpeT»

2.7-2.8. TeopeTnyeckoe 3aHATNE «CrNOHTaHHaA Urpa Kak cnocob TBOPYECKOro
caMoBblpaeHnsi pebeHka. Mrpa Kak 0coOblii BWU 4Ye/0BEYECKOW [AeATeNIbHOCTH.
KyknoTepanus: urpbl - apamatuMsaymn ¢ Kykiamu AN KOPpPekuuum 3Mounin u
NnoBefeHNA: TPEBOXXHOCTK, CTPaxoB, 3aCTEHYNBOCTU, arpecCUBHOCTU»

OnpepgeneHne wurpbl. TeOpuUM MUIPOBOA AeATENbHOCTU. TUNONOrMA WUrpbl B
ncuxonornn. OCOBGEHHOCTM WrpPoOBOM [AeATeNbHOCTU. DyHKUMM urpbl. CpefcTsa
NUrPOBOIN AeATENIbHOCTU. Mrpa Kak Begyuias [esTeNbHOCTb. POSIb Urpbl Ha pasHbIX
aTanax BO3pacTHOro passutua. MpeanocbiiKM BO3SHUKHOBEHUA CHOXETHO-PONEBOM
nrpbl. rpbl ¢ npasunamMu.

Kykna B apTTepanuu. [WarHOCTUYECKUA W KOPPEKUWMOHHbIA MoTeHuuan
KyKnoTepanuu. PasButne KOMMYHWUKATUBHbIX HaBbIKOB. JocTuxeHune
AMOLMOHANbHON  YyCTOMYMBOCTU.  PasHOBMAHOCTM  KyKo/.  TepaneBTu4Yeckue
BO3MOXXHOCTU KYK/1bl-MapUOHETKN.

Nrpbl-gpamatusaumnm B ncuxonornn. Bupbl gpamatumsaumn: urpa-umurtayms,
WHCLEHNPOBKA MPOM3BEAEHNIN, MOCTaHOBKA CNEKTaKNs, Wrpa-umnposm3aLms.
[MpaBuna gpamatusaymn.

2.9-2.10. MpakTnyeckoe 3aHATUE «3roTOBMEHME NMYHON KyKnbl (paboTa c
(hoNbroi) ¢ NnocneayoLWmMMm COMMHEHNEM CMEKTaKA»

2.11-2.12. TeopeTnyeckoe 3aHATME «MrpoBasd necoyHasa Tepanud. lNpouecc
MecoYHON Tepanuu, ypoBHU B3aUMOLENCTBUS C KIMEHTOM, TOMOJIOrNS NPOCTPaHCTBA
NMecoYHMLbl, aHa/IM3 NecOYHOM KOMMNO3ULNN»

TeopeTnyeckme M KIAMHUYECKME acnekTbl necovyHoin Tepanun. OCOBEHHOCTU
KNacCM4yecKoro FOHIMMaHCKoro noaxoga v COBpeMeHHbIX MOANMDUKALNIA B pa3IMYHbIX
Hanpas/ieHNAX.

Llenn n 3agayn necovyHou Tepanuu. OrpaHUYeHUs NpPU  UCMONb30BAHMM
meToda. [pynnbl NpegMeTOB B MeCOYHOM Tepanuu. Buabl paboTbl C MECKOM.
OC06eHHOCTM NPOBEAEHMS MECOYHOW CECCUM.

2.13-2.14. lNpakTnyeckoe 3aHATUE «Co3haHNE KOMNO3ULMN B MecoYHuLe, ee
NHTepnpeTayna B rpynne»



2.15-2.16. TeopeTnyeckoe 3aHATME «CKaskoTepanua»

Llenn n 3agaumn ckaskotepanun. O6umMe NPUHUUNBI TepaneBTUYECKOW paboThbl
CO ckaskamu. CTpyKTypa BO/WEOHOW cKa3ku. [lcmxonornyeckme 0CO6EHHOCTU
BO/ILLEOHOM CKa3Kn. BO3MOXHOCTN CKaszkoTepanuu B rpynnoBoi paboTe.

2.17-2.18. lNMpakTnyeckoe 3aHATME «COBMECTHOE COUMHEHME CKA3KU MO Kpyry
B rpynne. ABtobuorpapus Kak UCTOpWSA, CKaska, fiereHga v aHekaot. [NpasBuna
COYMHEHWA UCTOPUN NMOL KOHKPETHble NPo6/iemMbl KOPPEKLMM 3IMOLUIA, NOBELEHWS,
XapakTtepa. [lpamartumsayns cKasovyHoW UCTopUmn»

2.19-2.20. TeopeTuyeckoe 3aHATUE «ApTTepanua B paboTe ¢ npobnemamu
coymanbHOro Heb6narononyums. ApTTepanus ¢ AeTbMWU U NOAPOCTKaMMU,
MepeHecLLMN XXeCTOKOE 06palleHme 1 CeKcyanbHOe Hacunune. ApTTepanus B paboTte
C NpobsieMamu coLmanbHOro Hebarononyyna»

TepaneBTMUYECKME BO3MOXHOCTM apTTepannuu B paboTe C MCUXONOTMYECKOWA
TpaBMoOW. OTpaxeHWe OMbiTa MepPeHeCEHHOro HacuaMa B M306pasnTebHOMN
[eATeNbHOCTN feTeil. BbipaXeHne nepexunBaHuii NOCpeacTBOM pasHO06pa3HbIX apT-
TepaneBTUYECKMX MaTepunanos.

ApTTepanud B paboTe ¢ HebnarononyyHbIMM cembsiMu. OCOBEHHOCTM
opraHuMsaumm un npaeuna nposefeHna paboTbl. Mcnonb3oBaHwe apTTepanuu B
(hopMnpOBaHNN NAEHTUYHOCTU MOAPOCTKOB.

2.21-2.22. TeopeTnyeckoe 3aHATME «KWHO-BMAeoTepanuda B paboTe C
HeCcoBEPLUEHHOIETHUMU»

KuHo-Bugeotepanua  (KMHOTepanus, QuabMoTepanus) -  HanpasjeHue
rncuxoTepanuu, BKKOYarllee B cebd CUCTeMy MeTOA0B, OCHOBaHHbLIX Ha crnocobax
paboTbl C peakyMAMKN YesioBekKa.

OCHOBHble BUAbl KWHO-BUAeOoTepanun: cUHeManorus AHTOHWO MeHereTTu;
KuHotepanua apun ConomoHa; unbmoTtepanus bepHu Bypaepa; KuHoiora Tasa
Cnapkca; pexuccupyemas unomoTepanua Ceprea KpacuHa: Tepanus Metogamu
peXxunccmpyemon uabmoTepanumn, KOHCY/bTUPOBaHNE MeTOLaMU PeXnccmpyemoin
(unbmoTEpPannKN,  PEXUCCUPYEMbIR  (PUNBMOTPEHUHT U PEXMUCCUMPYEMbI
(PUIbBMOKOYUMHT.

[MonoxutenbHble 3QMeKTbl KUHO-BMAEOTEPANUN.

TexHonorna BefeHUs rpPynmnoBO KWUHO-BMAeOTepannun C MNOLPOCTKaMW.
OCHOBHbIe 3Tanbl paboThbl.

OC06eHHOCTM  UCMONb30BaHWA  KUHO-BMAeoTepanuu npu  pabote cC
HEeCOBEPLUEHHONETHUMMN.

2.23-2.24. TlpakTnyeckoe 3aHATME  «KpeaTuBHad  Bugeogpama cC
oTpearmpoBaHuem»

2.25-2.26. TeopeTuyeckoe 3aHATUE «ApTTepanusa B paboTe ¢ npobnemamu
coumanbHoro Hebnarononyyma. OcobeHHOCTM apTTepanuum C  [LeTbMU U3
He61aronony4yHbIX cemeil. Bo3aMoXHOCTM apTTepanmu B paboTe ¢ 3aBUCUMOCTSAMU»



Mcuxonornyeckne 0COGEHHOCTM MOAPOCTKA M3 HE6GMaronoflyyHo CeMbMu.
Cneundrka apTTepanuu C MNOAPOCTKaAMWU TFpynnbl pucka. TeXHONOru pasBUTUS
CaMOCO3HaHMS.

O6Las xapaKTepucTMKa 3aBMCUMOro noeeaeHuns. Lienn v 3agaum aptrepanmu
B paboTe C 3aBUCUMbIMU KNMEHTaMMW. Y CTaHOB/EHE KOHTaKTa NOCPeACTBOM CPeacTB
apTTepanuu. CMellaHHble MeTaopbl U CKa3KoTepanus B KOPPEKLMM 3aBUCUMOCTEN.

2.27-2.28. TpaKTnyeckoe 3aHaATME «MeTOAUKN paboTbl C ceMbeil. CemeliHas
MaHgana»

2.29-2.30. MNMpaKTnyeckoe 3aHATNE « TEXHUKK A58 paboTbl C TEMOM A0Ma»

2.31-2.32. TeopeTuyeckoe 3aHATMEe  «[1po6nemMbl  «3MOLMOHANLHOIO
BbIrOpPaHMsA» CreLnanncToB coLmanbHon cqepbl»

CuHAPOM NPOecCroHanbHOro BbIrOPaHUA: MOHATUE, CYLLHOCTb, UCTOPUS.
Ctpecc © «afjantauMoOHHbIA cuHApom». CTpeccopbl B  MPOgeccMoHanbHOM
[eaTeNbHOCTY CNeunanncToB coumansHom chepsbl.

dun3nyeckme NpPU3HakKM «3MOLMOHANLHOIO BbiropaHusa». MNcuxonornyeckue
NMPU3HAKN «3MOLMOHA/IbHOTO BbIropaHusa». Mpuémbl camoperynsayumn. OCHOBHble
3 eKTbl camoperynauun. Ynpasnsemble Crnocobbl camMoperynaunm.

2.33-2.34 TlpaKTunyeckoe 3aHATME «Mcnonb3oBaHWe apTTepanun B
npoMuNakTNKe NPOeCcCMOHaNbHOI0 BbIropaHua CneunanncTos»

3. WToroBas aTTecTayms

3.1-3.2. MpaKTun4yeckoe 3aHsTME. «CaMoCTOsATeNbHAsA paboTa cnywiaTenein no
NoAroTOBKe K aTTeCTalMOHHOMY TeCTUPOBaHUIO. ATTeCcTauMOHHOe TeCTUPOBaHME»

NTorosas arvTecTtaums oOCyL,eCcTBASeTCS aTTeCTayMOHHON KOMUCCUEd Mo
OLleHKe YPOBHSA 3HaHWIW cnywartenei. bnoky BonpocoB (POpMUPYOTCHA, UCXOAA U3
CTPYKTYpbl Yy4debHOro kypca. [lo pe3ynbTatam aTTeCTaUMOHHbLIX WCMbITaHUN,
BK/IIOYEHHbIX B WTOrOBYK arTecTauuto, BbICTAB/AETCA OLEHKa «3a4YTEHO» -
MONOXUTENbHbIA Pe3yNbTaT, «He 3aUTeHO» - OTPULATeNbHbIV pe3ynbTat. Kputepnem
(NapameTpoM) OLEHKWN NOMNOXUTENLHOIO pe3ynbTara fABMSETCA NoKa3aTe/ib OCBOEHUS
cnywaresieMm 4ONOMHUTENIbHON NPOdeccnoHansHoM NnporpaMmmMel (BEPHbIE OTBETLI Ha
BOMPOCHI NTOrOBOro TECTUPOBaHMA) - He MeHee 85%.



PekomeHayemas nutepartypa
OcHoBHasl nuTepaTypa

1 Apt-Tepanua: Xpectomatus/log pea. A.W. KonsitnHa. CI6.: MuTep,
2001

2. ApTnegarornka u aptrepanua B cneymanbHOM 06pa3oBaHUK: Y4eOHUK /
E.A. Meageaesa n ap. M.: MiagaTensckuii LeHTp Akagemus, 2001

3.  AwmetoBa JI.A. dopmupoBaHuMe apT-TepaneBTUYECKON KyNbTypbl
MNafWmnx WKoNbHUKOB. Cam cebe apT-TepanesT. M., 2003

4, beTeHckn M. Y10 Thbl BUANLWBL? HOBbLIE MeTOAbI apT-Tepanuun. - M.: M13a-
B0 OKCMO-ITpecc, 2002

S. baukos W.B. Apt-Tepanna. Pa3BuUTWe  CcaMOMO3HaHUA  4epes
NCUXO0NOrMYECKy ckasky. M., 2001

6. Banbgec Opgpuocona M. - ApTtTepanua B paboTe C MNOAPOCTKamMu.
McuxoTepaneBTMYECKME BUAbl XYLOXECTBEHHOW AeATeNnbHOCTU. MeTofnyeckoe
nocobue. Bnagoc, 2005

7. Mperr M. &. TaliHbili Mup pucyHkKa. - CI6.: EBponerickuii Aom, 2000.
[ApamaTepanus: npaktuyeckne uccnegosavns / Pegaktop C. Mutyenn.- M.: M3g-8o
9KCMO-Ipecc, 2002. - 320 c.

8. [AwnarHoctuka B apt-Tepanuu. Metog «MaHpana» // TMopgpes. A.N.
KonbiTuHa. CI16.:2002

9. 3uHKeBMY-EBCTUrHeeBa T.[, [pabeHko T.M. «[lpakTUKym no
KpeaTuBHON Tepanuu». M.: TLL Cdepa, 2003

10. 3uHkeBu4-EBcTUrHeesa T.[. MNMyTb K BONWe6CTBY, Teopus v npakTnka
apTTepanun. CI6.: 3natoyct, 2005

11. Kwucenesa M.B. Aprt-Tepanusa B NPaKTUYECKOW MNCUXonoruv wu
coumnansHol pa6ote. - CI16.: Peub, 2007

12.  KonbITnH A.W. PyKOBOACTBO N0 rpynnoBoi apT-Tepanuu. - CI6.: Peub,
2003

13. KonbIiTnH A.N. Teopus 1 npaktnka apt-tepanuun. - Cr16.: Peub, 2002

14. KonbITUH A.N. CuctemHas apt-tepanusa. CI6.: Mutep, 2002

15. Nlebepesa J1.4. [MpakTuka apT-Tepanuu: MOAXOAbl, ANATHOCTUKA,
cuctema 3aHaTuim - CIro.: Peub, 2003

16. Maxosep K. IMpoeKTUBHbI pUCYHOK YenoBeka - M.: Cmbicn, 2000

17. Muxainosckasi H. My3blka BMeCTO nuntoib// 3goposbe. - 1998. - Ne 10.
C.18 - 22.

18. TMpakTukym no apt-tepanuu // Mog pea. A.W. KonbitnHa. CI6.: Mutep,
2000

19. Ckypat I'. leTcKnini ncmxonornyecknii Teatp. PassmBatowas paboTa ¢
AeTbMu 1 nogpoctkamu. - Cr16.: Peub, 2007

20. LWTenHxapat /1. KOHrmaHnckas necoyHas tepanus. Crl6.: Mutep, 2001

21. YepemHoBa E.HO. TaHuetepanuda. TaHLeBa/bHO-0340p0BUTE/IbHbIE
mMeToauku. ®deHukc, 2008



[lononHuTeNbHaa nuTepaTypa

22. AHpepceH-YoppeH M., F'peitHgxep P. Apama-Tepanus. - CI16., 2001

23. [xeHuHrc C., MuHge A. CHbl, Mackn 1 obpasbl. [pakTUKyM Mo apT-
Tepanuu. - M., 2003

24. Kwucenesa M.B. ApT-Tepenus B pabote ¢ getbMn. - CI16.: Peub, 2008

25. KoxoxunHa C.K. «PacTém un pa3BmBaemMc C MOMOLLbLI WCKYCCTBa».
Cl6.: Peub, 2006

26. KokopeHko B.JI. ApT-TexHonorun B TMOATOTOBKE CMNeELMasnCcToB
nomorarmowmx npoeccuii. - Cre.: Peub, 2005

27. KpacHbiin FO.E. ApT - Bcerga Tepanus. - M., 2006

28. KysbmuHa E. P. Hapucyih mHe 0 cebe: npakTuyeckas ncmxonorus gns
B3pOC/bIX 1 aeTein. - M.: Korenet. 2001

29. JlaHoBoi B.E. MeToa «HanuwunTte pacckas». [AMarHocTuka, Tepanus u
nporHo3s. - Cré.: Peub, 2006

30. Jlebepesa /1. [l. ApT-Tepanus B negaroruke - M.: MNegaroruka, 2000

31. HasapoBa /1. ®onbknopHasa apT-Tepanusa. CIr6.: Peub, 2002

32. HwuknTuH B. MNnactukogpama: HoBble HanpasneHNsa B apT-Tepannu.- M.,
2003

33. OrHeHko Hapgexpaa. PaboTa ¢ obpa3amu XUBOTHbIX: A, Tbl U TUTP. -
CIo6.: Peub, 2006

34. Tlorocoea H.M. TlorpyxeHne B cKa3ky. Cka3oTepaneBTu4eckune
nporpammel. - CI16.: Peub, 2007

35. PapuHa H.K. VicTopumn 1 ckasku B NCUXONOrMYecKon npaktuke. - Cro.:
Peub, 2006

36. CyukoBa H.O. Apt-Tepanua B paboTe C AeTbMU N3 HEBMArONoNYYHbIX
cemeli. - Ctepa, 2008

37. LWeB4yeHko M. «{ pucyto ycnex v 3goposbe!». - CI6.: Mutep, 2007



