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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы дополнительного профессионального образования 

«Суицид: психологическая помощь и сопровождение»

№
п/п

Название разделов
Кол-во часов

Всего Теорети­
ческие

занятия

Практи­
ческие

занятия
1 2 3 4 5
1 Феноменология суицида 4 4 -

2 Диагностика суицидального поведения 4 2 2

3 Психологическое сопровождение в ситуа­
ции суицидальных намерений

10 4 6

4 Психологическое сопровождение в пост- 
суицидальный период

8 2 6

5 Профилактика суицидального поведения 10 2 8

6 Самостоятельная работа 2 - 2

7 Итоговая аттестация 2 - 2

ВСЕГО 40 14 26



Пояснительная записка

Программа дополнительного профессионального образования «Суицид: 
психологическая помощь и сопровождение» рассчитана на специалистов (пси­
хологов), стремящихся более качественно и эффективно оказывать психоло­
гическую помощь и сопровождение клиентов с суицидальными намерениями.

Цель: повышение квалификации специалистов и приобретение ими не­
обходимых знаний, умений и навыков для осуществления профессиональной 
деятельности по аспектам суицида.

Задачи:
изучить причины формирования суицидального поведения, принципы 

диагностики, сопровождения и профилактики; возрастные особенности суи­
цида; группы суицидального риска;

развивать навыки проведения диагностики суицидального поведения; 
оказания психологической помощи суицидальным клиентам; консультирова­
ния и профессионально важные качества психолога-консультанта.

Методика и технология реализации
В программу дополнительного профессионального образования «Суи­

цид: психологическая помощь и сопровождение» входят следующие разделы:
Общая характеристика суицида - 4 часа.
Диагностика суицидального поведения - 4 часа.
Психологическое сопровождение в ситуации суицидальных намерений 

-16 часов.
Профилактика суицидального поведения - 14 часов.
Итоговая аттестация - 2 часа.
Общий объем программы - 40 часов.

Категория слушателей: специалисты организаций социального обслу­
живания, включенных в реестр поставщиков социальных услуг Краснодар­
ского края, специалисты государственных учреждений, подведомственных 
министерству труда и социального развития Краснодарского края.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 5 дней в неделю по 8 часов аудиторных занятий в день. 
Для всех видов аудиторных занятий устанавливается академический час про­
должительностью 45 мин., занятия проводятся парами.

Состав исполнителей: специалисты учреждения, имеющие высшее 
профессиональное образование, образовательный ценз указанных лиц под­
тверждается документами государственного образца о соответствующем 
уровне образования и (или) квалификации.



Компетенции, подлежащие формированию по итогам обучения

Профстандарт -  Психолог в социальной сфере
Обобщенная трудовая функция -  А.

Организация и предоставление психологических услуг лицам разных 
возрастов и социальных групп

Трудовая функция -  А/03.7 Оказание психологической помощи социальным груп­
пам и отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию

Трудовое действие Дескрипторы компетенций (признаки освоения)
Групповое и индивидуальное кон­
сультирование клиентов

Знает и понимает:
Технологии, методы и формы оказания психологи­
ческой помощи при нарушениях социализации; 
Основы психологического консультирования 
(виды, формы, методы)
Умеет: Организовывать психологическое сопро­
вождение клиентов, нуждающихся в психологиче­
ской помощи;
Оказывать психологическую поддержку клиентам 
для выхода из трудных жизненных ситуаций
Владеет: навыками и профессионально важными 
качествами психолога-консультанта

Форма контроля результатов: аттестационное тестирование.
Итоговая аттестация осуществляется аттестационной комиссией по 

оценке уровня знаний слушателей. Блоки вопросов формируются, исходя из 
структуры учебного курса. По результатам аттестационных испытаний, вклю­
ченных в итоговую аттестацию, выставляется оценка «зачтено» - положитель­
ный результат, «не зачтено» - отрицательный результат. Критерием (парамет­
ром) оценки положительного результата является показатель освоения слуша­
телем дополнительной профессиональной программы (верные ответы на во­
просы итогового тестирования) -  не менее 85%.

Материальное обеспечение курса, технические средства обучения и 
контроля: стандартно оборудованная лекционная аудитория, актовый зал, 
компьютерный зал, компьютер-ноутбук, экран, мультимедиа проектор.

Документ об образовании: удостоверение о повышении квалификации.



Содержание программы

1. Феноменология суицида

1.1-1.2. Теоретическое занятие «Общая характеристика суицида»
Определение. Этапы, классификация и причины суицида. Типы суици­

дальной активности. Виды суицида. Мотивы суицидального поведения.

1.3-1.4. Теоретическое занятие. «Возрастные аспекты суицида. Группы 
суицидального риска. Психические расстройства»

Вербальные, поведенческие, когнитивные, ситуационные индикаторы су­
ицидального риска. Суицидальное поведения в разных возрастных группах 
(детском, подростковом, среднем, зрелом, пожилом возрасте). Депрессия и су­
ицид. Нарушения поведения, увеличивающий риск суицида.

2. Диагностика суицидального поведения

2.1-2.2. Теоретическое занятие «Психологическая диагностика в совре­
менной суицидологии»

Оценка риска летальности: факторы. Степени суицидального риска. Ме­
тодики, применяемые для диагностики суицидального поведения на разных 
возрастных этапах.

2.3-2.4. Практическое занятие «Диагностический инструментарий. 
Оценка степени суицидального риска»

Шкала безнадежности А. Бека. Шкала одиночества, версия 3, Д. Расселл. 
Опросник суицидального риска (ОСР) А.Г. Шмелева (Т.Н. Разуваевой). Опрос­
ник склонности к агрессии Басса Перри (BPAQ, А.Н. Buss, М.P. Perry). Опрос­
ник личностных расстройств. Прогностическая скрининговая таблица риска су­
ицида у детей и подростков Волкова А.Н. Методика экспресс диагностики суи­
цидального риска «Сигнал», М.В. Зотов, В.М. Петрукович, В.Н. Сысоев. 
«Карта риска суицида» (модификация для подростков Л.Б. Шнайдер).

3. Психологическое сопровождение в ситуации 
суицидальных намерений

3.1-3.2. Теоретическое занятие «Требования к специалисту, работающему 
с суицидентами»

Профессионально-важные качества специалиста и его личностная готов­
ность. Поддержка для специалиста при работе с суицидальным клиентом.

Профессиональная позиция специалиста в работе с суицидальным пове­
дением. Отношение специалиста к теме смерти. Противопоказания к работе с 
суицидентами.



3.3-3.4. Теоретическое занятие «Типология суицида. Психологическая по­
мощь на различных этапах суицидального поведения»

Задачи и мишени психологической помощи на этапах превенции, суици­
дальных действий, поственции.

3.5-3.6. Практическое занятие «Превенция суицида»
Тактика работы с суицидентом. Общая схема работы по оказанию экс­

тренной психологической помощи при попытке суицида. Методики, направлен­
ные на оценку вероятности совершения попытки самоубийства. Методики, 
направленные на поиск ресурса.

3.7-3.8. Практическое занятие «Кризисная интервенция»
Цели вмешательства при кризисе. Схема кризисной интервенции.

3.9-3.10. Практическое занятие «Выявление значимых для клиента ан- 
тисуицидальных факторов. Антисуицидальный контракт. План безопасности»

4. Психологическое сопровождение в постсуицидальный период

4.1-4.2. Теоретическое занятие «Поственция и вторичная превенция суи­
цидального поведения»

Цели и задачи работы с клиентом в постсуицидальном периоде. Психоло­
гическая реабилитация суицидентов.

4.3-4.4. Практическое занятие «Возможности групповой терапии в работе 
с суицидальными клиентами»

Цели, направления, виды групповой работы. Преимущества групповой 
формы работы с клиентами с суицидальным поведением.

4.5-4.6. Практическое занятие «Реориентационный тренинг»

4.7-4.8. Практическое занятие «Психологическая работа с близким окру­
жением суицидента»

5. Профилактика суицидального поведения

5.1-5.2. Теоретическое занятие «Направления, формы и виды профилак­
тики суицидального поведения»

Показания и противопоказания к индивидуальной и групповой формам 
профилактической работы. Особенности организации групповой работы с суи­
цидальными клиентами. Первичная, вторичная и третичная профилактика суи­
цидального поведения. Основные направления работы по предотвращению су­
ицида.

5.3-5.4. Практическое занятие «Развитие навыков совпадающего поведе­
ния в кризисных ситуациях»



Техники расширения репертуара поведения. Развитие навыков само­
контроля.

5.5-5.6. Практическое занятие «Работа с антисуицидальными факторами»
Исследование ценностных ориентаций. Актуализация внутренних и 

внешних ресурсов. Оптимизация отношений в семье как фактор профилактики 
суицида.

5.7-5.8. Практическое занятие «Тренинг уверенного поведения»

5.9-5.10. Практическое занятие «Психогигиена и психопрофилактика спе­
циалистов, работающих с суицидальными клиентами»

6. Самостоятельная работа

6.1-6.2. Практическое занятие «Самостоятельная работа слушателей по 
подготовке к аттестационному тестированию»

7. Итоговая аттестация

7.1-7.2. Практическое занятие «Аттестационное тестирование»
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