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Пояснительная записка

В социальных услугах, предоставляемых в форме социального обслу­
живания на дому, испытывают потребность семьи, имеющие детей дошколь­
ного возраста, нуждающихся в постоянном постороннем уходе и присмотре. 
Среди них есть дети с множественными нарушениями ментальных, двига­
тельных, сенсорных функций, не способные посещать в силу заболевания 
или возраста дошкольные учреждения. В таких семьях родители «привяза­
ны» к своим малолетним детям и не имеют свободного времени, что значи­
тельно затрудняет реализацию социально-бытовых потребностей семьи.

Не все специалисты социальной сферы компетентны оказывать такого 
рода услуги. Для своевременного и полного удовлетворения потребностей 
населения в социальных услугах по присмотру и уходу за детьми дошколь­
ного возраста разработана программа профессионального обучения «Про­
фессиональная переподготовка по профессии «Няня».

Данная программа направлена на профессиональную переподготовку 
специалистов в области социальной поддержки семей с детьми дошкольного 
возраста для обеспечения развития таких детей в домашних условиях и 
предоставления их родителям (законным представителям) свободного време­
ни.

Целью программы является формирование у слушателей профессио­
нальных компетенций, необходимых для осуществления присмотра и ухода 
за детьми для обеспечения их психического и физического развития, охраны 
жизни и здоровья, социальной адаптации.

Задачи:
изучение нормативно-правовых аспектов профессиональной деятель­

ности;
обучение основам ухода за детьми дошкольного возраста; формам и 

методам проведения оздоровительных мероприятий, прогулок, игр;
освоение специалистами эффективных способов оказания первой по­

мощи детям, обеспечения безопасности деятельности детей с учетом их раз­
вития и возрастной категории;

развитие мотивируемой потребности в получении профессии «Няня».

Методика и технология реализации:
Для повышения эффективности восприятия материала программа раз­

делена на 11 тематических разделов, 1 раздел -  практическая подготовка, 
1 раздел по организации и проведению итоговой аттестации обучающихся 
(256 часов):

1. Нормативно-правовые аспекты профессиональной деятельности -
8 час.;

2. Санитарные правила и нормы - 16 час.;



3. Психологические и возрастные особенности детей дошкольного 
возраста - 32 час.;

4. Условия для развития детей дошкольного возраста - 12 час.;
5. Основы развития детей в игровой деятельности - 39 час.;
6. Организация различных видов деятельности и общения детей 

дошкольного возраста - 24 час.;
7. Основы ухода за детьми дошкольного возраста - 8 час.;
8. Основы здорового образа жизни детей дошкольного возраста - 12

час.;
9. Основы безопасности детей дошкольного возраста - 6 час.;
10. Первая помощь детям дошкольного возраста - 21 час.;
11. Профилактика профессионального выгорания - 6 час.;
12. Практическая подготовка - 64 час.;
13. Итоговая аттестация - 8 час.

Категория слушателей: специалисты организаций социального об­
служивания, включенных в реестр поставщиков социальных услуг Красно­
дарского края, работники государственных учреждений, подведомственных 
министерству труда и социального развития Краснодарского края.

Форма обучения: очно-заочная.

Режим занятий: 5 дней в неделю, не более 8 академических часов в 
день. Продолжительность аудиторных занятий 2 академических часа (акаде­
мический час 45 минут).

Состав исполнителей: специалисты учреждения, имеющие высшее 
профессиональное образование, образовательный ценз указанных лиц под­
тверждается документами государственного образца о соответствующем 
уровне образования и (или) квалификации.

В результате изучения курса обучающиеся должны:
знать:
требования санитарных правил и норм к осуществлению ухода за деть­

ми младенческого возраста, за детьми раннего и дошкольного возраста, 
детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), детьми- 
инвалидами;

содержание деятельности по уходу, современные методы и средства 
ухода за детьми младенческого, раннего, дошкольного возраста, детьми с 
ОВЗ и детьми-инвалидами;

формы и методы проведения оздоровительных мероприятий, способ­
ствующих профилактике заболеваний у детей младенческого, раннего и до­
школьного возраста с учетом группы здоровья и укреплению их здоровья;

развивающие игры и упражнения для детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста;



способы оказания первой помощи детям младенческого возраста, детям 
раннего возраста; детям раннего возраста; детям дошкольного возраста от 3 
лет; детям с ОВЗ и детям-инвалидам;

способы обеспечения безопасности деятельности детей раннего и до­
школьного возраста;

требования охраны труда и пожарной безопасности, 
уметь:
устанавливать контакт с детьми младенческого возраста, детьми ранне­

го и дошкольного возраста, детьми с ограниченными возможностями здоро­
вья (ОВЗ), детьми-инвалидами с учетом их физического и психического со­
стояния;

учитывать индивидуальные потребности и особенности детей младен­
ческого возраста, детей раннего и дошкольного возраста, детей с ограничен­
ными возможностями здоровья (ОВЗ), детей-инвалидов;

проводить развивающие игры и упражнения с детьми младенческого 
возраста, детьми раннего и дошкольного возраста, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ), детьми-инвалидами;

использовать технические средства реабилитации при организации 
ухода за детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами;

организовывать полноценный отдых, сон детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов, присмотр за ними во время сна;

следить за соблюдением гигиены детей младенческого возраста, детей 
раннего и дошкольного возраста, детей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ), детей-инвалидов и проводить гигиенические процедуры;

оказывать помощь в организации оздоровительных мероприятий, спо­
собствующих профилактике заболеваний у детей и укреплению их здоровья;

наблюдать за взаимодействием здоровых детей с детьми с ОВЗ и деть­
ми-инвалидами, поддерживать их положительные взаимоотношения;

осуществлять присмотр за детьми младенческого возраста, детьми ран­
него и дошкольного возраста, детьми с ограниченными возможностями здо­
ровья (ОВЗ), детьми-инвалидами;

оказывать первую помощь детям младенческого возраста, детям ранне­
го и дошкольного возраста, детям с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ), детям-инвалидам, осуществлять вызов медицинских служб или ра­
ботников;

выполнять требования охраны труда и пожарной безопасности.

Компетенции, подлежащие формированию по итогам обучения

Профстандарт -  Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)
Обобщенная трудовая функция -  А. 

Присмотр и уход за детьми в организациях и на дому
Трудовая функция -  А/01.3 Уход за детьми младшего возраста 

(до 1 года)

Трудовые действия Дескрипторы компетенций (признаки освоения)



Смена белья и одежды детей 
младенческого возраста в соот­
ветствии с режимом дня; при­
готовление пищи и кормление 
детей младенческого возраста; 
укладывание детей младенче­
ского возраста в постель и при­
смотр за ними во время сна;

проведение развивающих 
игр и упражнений с детьми 
младенческого возраста в по­
мещении и на свежем воздухе;

поддержание санитарно- 
гигиенического состояния по­
мещений, оборудования, по­
стельного белья и игрушек;

осуществление гигиениче­
ского ухода за детьми младен­
ческого возраста;

информирование родителей 
(законных представителей, 
родственников) детей о само­
чувствии ребенка

Знает и понимает: требования санитарных правил и 
норм к осуществлению ухода за детьми младенческого 
возраста в организованных группах;

содержание деятельности и современные методы и 
средства по уходу за детьми младенческого возраста;

способы учета индивидуальных потребностей и осо­
бенностей детей младенческого возраста в организации 
ухода за ними;

развивающие игры и упражнения для детей младен­
ческого возраста; формы и методы проведения оздоро­
вительных мероприятий, способствующих профилак­
тике заболеваний у детей младенческого возраста с 
учетом группы здоровья и укреплению их здоровья;

способы оказания первой помощи детям младенче­
ского возраста;

способы обеспечения безопасности деятельности де­
тей младенческого возраста;

требования охраны труда и пожарной безопасности
Умеет: Осуществлять замену белья и одежды детей 

младенческого возраста по мере необходимости;
устанавливать контакт с детьми младенческого воз­

раста с учетом их физического и психического состоя­
ния;

учитывать индивидуальные потребности и особен­
ности детей младенческого возраста в организации 
ухода за ними;

осуществлять подготовку и проведение кормления 
детей младенческого возраста;

проводить развивающие игры и упражнения с деть­
ми младенческого возраста;

следить за соблюдением гигиены детей младенче­
ского возраста и проводить гигиенические процедуры;

оказывать помощь в организации оздоровительных 
мероприятий, способствующих профилактике заболе­
ваний у детей младенческого возраста и укреплению их 
здоровья;

осуществлять присмотр за детьми младенческого 
возраста с целью обеспечения их безопасности;

оказывать первую помощь детям младенческого 
возраста, осуществлять вызов медицинских служб или 
работников;

выполнять требования охраны труда и пожарной 
безопасности;

осуществлять уход за детьми младенческого возрас­
та с соблюдением санитарно-гигиенического режима

Трудовая функция -  А/02.3 Уход за детьми раннего возраста
(от 1 года до 3 лет)

Трудовые действия 
Смена белья и одежды детям 

раннего возраста по мере необ­
ходимости;

помощь детям раннего воз-

Знает и понимает: требования санитарных правил и 
норм к осуществлению ухода за детьми раннего воз­
раста при осуществлении ухода в организованных 
группах;

содержание деятельности по уходу за детьми ран-



раста в приеме пищи, формиро­
вание у них навыка самостоя­
тельного приема пищи; при ги­
гиенических процедурах;

организация сна детей ранне­
го возраста;

проведение подвижных, раз­
вивающих игр с детьми раннего 
возраста в помещении и на све­
жем воздухе;

информирование родителей 
(законных представителей, род­
ственников) детей об их само­
чувствии;

поддержание санитарно- 
гигиенического состояния по­
мещений, оборудования, по­
стельного белья и игрушек

него возраста;
способы осуществления деятельности по уходу за 

детьми раннего возраста; учета индивидуальных по­
требностей и особенностей детей раннего возраста в 
организации ухода за ними;

формы и методы проведения оздоровительных ме­
роприятий, способствующих профилактике заболева­
ний у детей раннего возраста и укреплению их здоро­
вья;

приемы оказания помощи детям раннего возраста в 
самообслуживании;

способы оказания первой помощи детям раннего 
возраста; способы обеспечения безопасности деятель­
ности детей раннего возраста;

требования охраны труда и пожарной безопасности
Умеет: осуществлять деятельность по уходу за 

детьми раннего возраста в соответствии с режимом 
дня;

осуществлять подготовку к приему пищи детьми, 
оказывать им помощь в приеме пищи и приучать к 
самостоятельному приему пищи;

устанавливать контакт с детьми раннего возраста с 
учетом их физического и психического состояния;

учитывать индивидуальные потребности и особен­
ности детей в организации ухода за ними;

осуществлять организацию полноценного отдыха, 
сна детей раннего возраста, присмотр за ними во вре­
мя сна, оказывать им помощь в подготовке ко сну;

организовывать подвижные, развивающие игры с 
детьми раннего возраста в помещении и на свежем 
воздухе;

оказывать помощь в организации оздоровительных 
мероприятий, способствующих профилактике заболе­
ваний у детей раннего возраста и укреплению их здо­
ровья;

осуществлять помощь детям раннего возраста в са­
мообслуживании, при гигиенических процедурах;

осуществлять присмотр за детьми раннего возраста 
с целью обеспечения их безопасности;

оказывать первую помощь детям раннего возраста; 
осуществлять вызов медицинских служб или работ­
ников;

выполнять требования охраны труда и пожарной 
безопасности

Трудовая функция -  А/03.3 Присмотр за детьми дошкольного возраста от 3 лет

Трудовые действия 
Оказание помощи детям до­

школьного возраста (от 3 лет) в 
одевании и раздевании по мере 
необходимости;

оказание помощи детям в воз-

Знает и понимает: требования санитарных правил и 
норм к осуществлению ухода за детьми дошкольного 
возраста (от 3 лет) при осуществлении ухода в орга­
низованных группах;

формы и методы наблюдения за психическим и фи­
зическим состоянием детей дошкольного возраста от



расте от 3 лет в самостоятельном 
приеме пищи;

оказание помощи детям до­
школьного возраста (от 3 лет) в 
развитии навыков самообслужи­
вания и гигиены;

присмотр за детьми дошколь­
ного возраста (от 3 лет) во время 
сна;

проведение подвижных, раз­
вивающих игр с детьми до­
школьного возраста (от 3 лет);

сопровождение детей до­
школьного возраста (от 3 лет) на 
прогулках, занятиях и мероприя­
тиях;

контроль поведения детей 
дошкольного возраста (от 3 лет) 
в ситуациях их взаимодействия с 
другими детьми с целью обеспе­
чения их безопасности;

информирование родителей 
(законных представителей, род­
ственников) детей об их само­
чувствии;

поддержание санитарно- 
гигиенического состояния по­
мещений, оборудования, по­
стельного белья и игрушек

3 лет;
способы поддержания положительных взаимоот­

ношений в группе детей от 3 лет;
подвижные, развивающие игры для детей до­

школьного возраста (от 3 лет);
формы и методы проведения оздоровительных ме­

роприятий, способствующих профилактике заболева­
ний у детей дошкольного возраста (от 3 лет) и укреп­
лению их здоровья;

способы оказания помощи детям от 3 лет в самооб­
служивании;

формы и методы формирования у детей опыта со­
блюдения правил здорового образа жизни;

способы обеспечения безопасности деятельности 
детей дошкольного возраста от 3 лет;

способы оказания первой помощи детям дошколь­
ного возраста от 3 лет;

требования охраны труда и пожарной безопасности
Умеет: устанавливать контакт с детьми дошколь­

ного возраста от 3 лет с учетом их физического и пси­
хического состояния;

осуществлять наблюдение за поведением детей 
дошкольного возраста от 3 лет с целью обеспечения 
их безопасности в ходе взаимодействия с другими 
детьми;

оказывать помощь детям дошкольного возраста (от 
3 лет) в самообслуживании (одевание, раздевание, ги­
гиенические процедуры, прием пищи);

осуществлять сопровождение детей дошкольного 
возраста во время прогулок;

организовывать питание детей дошкольного воз­
раста (от 3 лет);

организовывать полноценный отдых, сон детей 
дошкольного возраста (от 3 лет), осуществлять при­
смотр за ними во время сна;

проводить подвижные, развивающие игры с детьми 
дошкольного возраста (от 3 лет);

оказывать помощь в организации оздоровительных 
мероприятий, способствующих профилактике заболе­
ваний у детей дошкольного возраста (от 3 лет) и 
укреплению их здоровья;

выполнять требования охраны труда и пожарной 
безопасности;

оказывать первую помощь детям дошкольного воз­
раста от 3 лет, осуществлять вызов медицинских 
служб или работников

Трудовая функция -  А/04.3 Присмотр и уход за детьми дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детьми-инвалидами

Трудовые действия 
Оказание помощи детям с 

ОВЗ и детям-инвалидам в одева­
нии и раздевании по мере необ-

Знает и понимает: требования санитарных правил и 
норм к осуществлению ухода за детьми с ОВЗ и деть­
ми-инвалидами в разных типах образовательных и 
иных организаций, работающих с детьми;



ходимости;
оказание помощи детям с ОВЗ 

и детям-инвалидам в приеме 
пищи с учетом их индивидуаль­
ных особенностей;

оказание помощи детям с ОВЗ 
и детям-инвалидам при гигиени­
ческих процедурах с учетом их 
индивидуальных особенностей;

организация полноценного 
отдыха, сна детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов, присмотр за ними во 
время сна;

сопровождение детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов в ходе творче­
ских занятий, развивающих игр с 
учетом их индивидуальных осо­
бенностей;

сопровождение детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов на прогулках;

информирование родителей 
(законных представителей, род­
ственников) детей с ОВЗ и де­
тей-инвалидов об их самочув­
ствии;

поддержание санитарно- 
гигиенического состояния по­
мещений, оборудования, по­
стельного белья и игрушек

способы осуществления деятельности по уходу за 
детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами;

подходы к сопровождению детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов в ходе развивающих игр, творческих заня­
тий, прогулок;

формы и методы проведения оздоровительных ме­
роприятий, способствующих профилактике заболева­
ний у детей с ОВЗ и у детей-инвалидов, укреплению 
их здоровья;

формы и методы формирования у детей с ОВЗ и у 
детей-инвалидов опыта соблюдения правил здорового 
образа жизни;

способы поддержания положительных взаимоот­
ношений здоровых детей с детьми с ОВЗ и детьми- 
инвалидами;

способы учета индивидуальных потребностей и 
особенностей детей с ОВЗ и детей-инвалидов в орга­
низации ухода за ними;

способы оказания первой помощи детям с ОВЗ и 
детям-инвалидам;

способы обеспечения безопасности деятельности 
детей с ОВЗ и детей-инвалидов;

требования охраны труда и пожарной безопасности
Умеет: осуществлять деятельность по уходу за 

детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами;
устанавливать контакт с детьми с ОВЗ и детьми- 

инвалидами с учетом их физического и психического 
состояния;

учитывать индивидуальные потребности и особен­
ности детей с ОВЗ и детей-инвалидов в организации 
ухода за ними;

наблюдать за взаимодействием здоровых детей с 
детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами, поддерживать их 
положительные взаимоотношения;

оказывать помощь детям с ОВЗ и детям-инвалидам 
в приеме пищи с учетом их индивидуальных особен­
ностей;

оказывать помощь детям с ОВЗ и детям-инвалидам 
при гигиенических процедурах с учетом их индивиду­
альных особенностей;

использовать технические средства реабилитации 
при организации ухода за детьми с ОВЗ и детьми- 
инвалидами;

организовывать полноценный отдых, сон детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов, присмотр за ними во время 
сна;

учитывать индивидуальные особенности при со­
провождении детей с ОВЗ и детей-инвалидов на про­
гулках, в ходе творческих занятий, развивающих игр;

оказывать помощь в организации оздоровительных 
мероприятий по назначению педиатра, способствую- 
щих профилактике заболеваний у детей с ОВЗ и у де-



тей-инвалидов, укреплению их здоровья;
оказывать первую помощь детям дошкольного воз­

раста с ОВЗ и детям-инвалидам; осуществлять вызов 
медицинских служб или работников._______________

Форма контроля результатов: промежуточная аттестация, итоговая 
аттестация -  квалификационный экзамен.

Материальное обеспечение курса, технические средства обучения и 
контроля: стандартно оборудованная лекционная аудитория, актовый зал, 
компьютерный зал, компьютер-ноутбук, мультимедиа проектор.

Документ об образовании: свидетельство о профессии рабочего, 
должности служащего.



Содержание программы

1. Нормативно-правовое обеспечение 
профессиональной деятельности

1.1-1.2. Теоретическое занятие «Общая характеристика правового 
обеспечения профессиональной деятельности»

Конвенция о правах ребенка. Требования Федерального закона от 
24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации»; Федерального закона от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об 
основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»; Фе­
дерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «О санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населения».

Правовое регулирование социального обслуживания в Краснодарском 
крае. Приказ Министерства социального развития и семейной политики 
Краснодарского края от 22 декабря 2014 года № 1042 «Об утверждении по­
рядка предоставления социальных услуг в Краснодарском крае».

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федера­
ции от 5 декабря 2018 года № 769 н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)».

1.3-1.4. Теоретическое занятие «Профессиональный стандарт «Няня 
(работник по присмотру и уходу за детьми)»

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федера­
ции от 5 декабря 2018 года № 769 н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)». Цель и задачи 
профессионального стандарта. Структура и содержание. Профессиональный 
стандарт как основа должностных обязанностей.

Особенности профессионального стандарта «Няня» (работник по при­
смотру и уходу за детьми)». Основная цель вида профессиональной деятель­
ности. Требования к образованию, обучению, опыту практической работы и 
др. Обобщенные трудовые функции. Трудовые функции, входящие в профес­
сиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной дея­
тельности). Характеристика обобщенных трудовых функций няни.

1.5-1.6. Практическое занятие «Применение профессионального стан­
дарта «Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)»

Практическое применение трудовых действий профессионального 
стандарта. Определение необходимых умений и необходимых знаний.

Трудовые действия специалиста в соответствии с трудовыми функция­
ми: уход за детьми младенческого возраста; уход за детьми раннего возраста 
от 1 года до 3 лет); присмотр за детьми дошкольного возраста от 3 лет; при­
смотр и уход за детьми дошкольного возраста с ограниченными возможно­
стями здоровья (ОВЗ) и детьми-инвалидами.

Рекомендации по применению.



1.7-1.8. Теоретическое занятие «Требования охраны труда»
Общие требования охраны труда. Нормы Трудового Кодекса Россий­

ской Федерации и иных нормативно-правовых актов по охране труда. Требо­
вания охраны труда перед началом работы, во время работы, в аварийных си­
туациях, по окончании работы. Выполнение требований охраны труда няней.

2. Санитарные правила и нормы

2.1-2.2. Теоретическое занятие «Санитарные правила и нормы при 
осуществлении деятельности по уходу и присмотру за детьми дошкольного 
возраста»

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; Санитарно-эпидемиологические правила СП 
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях рас­
пространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)».

2.3. Практическое занятие «Санитарно-эпидемиологические требова­
ния к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транс­
порта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществ­
ляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»

Изучение санитарных правил СП 2.1.3678-20. Общие требования к ор­
ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде­
жи. Рекомендации по применению.

2.4. Теоретическое занятие «Санитарно-эпидемиологические требова­
ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»

Изучение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от­
дыха и оздоровления детей и молодежи».

Санитарно-гигиенические нормы и требования, предъявляемые к по­
мещению. Требования, предъявляемые к детской одежде. Санитарно- 
гигиенические требования, предъявляемые к детским игрушкам. Санитарно- 
гигиенические требования, предъявляемые к посуде. Требования, предъявля­
емые к постельному белью.

Рекомендации по применению.

2.5-2.6. Теоретическое занятие «Санитарно-эпидемиологические требо­
вания к эксплуатации помещений, постельного белья, одежды, игрушек»

Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к помещению, 
постельному белью, детской одежде, игрушкам.



Технологии выполнения норм и требований, предъявляемых к содер­
жанию помещений. Составление памятки по содержанию помещений для ре­
бенка. Отработка навыков содержания в чистоте помещения и постельного 
белья для детей. Изучение нормы естественного и искусственного освещения 
помещений.

2.7. Практическое занятие «Санитарно-гигиенические требования, 
предъявляемые к содержанию помещений и постельного белья»

Рекомендации по соблюдению санитарно-гигиенических требований, 
предъявляемых к помещению: проветривание, вентиляция, виды и периодич­
ность уборки, уборочный инвентарь и особенности его хранения.

Рекомендации по соблюдению санитарно-гигиенических требований, 
предъявляемых к постельному белью: сортировка, стирка, хранение и смена 
белья.

2.8. Теоретическое занятие «Санитарно-гигиенические требования, 
предъявляемые к содержанию одежды и игрушек»

Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к детской одеж­
де: назначение одежды, общие гигиенические требования, маркировка.

Обзор санитарно-гигиенических норм и правил, предъявляемых к со­
держанию одежды и игрушек для детей. Анатомо-физиологические особен­
ности детского организма, которые необходимо учитывать при выборе одеж­
ды для детей. Основные гигиенические требования, предъявляемые к одежде 
для новорожденных. Группы нормируемых показателей в одежде для детей. 
Гигиеническая оценка детской одежды.

Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к детским иг­
рушкам в соответствии с назначением: типом игрушки, формой, конструкци­
ей, материалом, из которого сделана игрушка, характером окраски и т.п. Мы­
тье и дезинфекция детских игрушек.

2.9-2.10. Теоретическое занятие «Санитарно-гигиенические требова­
ния, предъявляемые к содержанию и хранению моющих и дезинфицирую­
щих средств»

Основные правила работы с моющими и дезинфицирующими сред­
ствами. Санитарные Правила СП 2.1.3678-20 - первоисточник при определе­
нии правил обращения с бытовой химией. Требования к помещениям для 
хранения дезинфицирующих и моющих средств. Правила пользования дез­
инфицирующими и моющими средствами. Правила хранения, приготовления 
и использования дезинфицирующих средств.

2.11. Практическое занятие «Основные правила работы с моющими и 
дезинфицирующими средствами. Требования к помещениям для хранения 
дезинфицирующих и моющих средств»



Основные правила работы с моющими и дезинфицирующими сред­
ствами. Воздействие неблагоприятных факторов. Правила охраны труда при 
работе с дезинфицирующими средствами.

Правила хранения моющих и дезинфицирующих средств: использова­
ние тары с герметичными крышками; соблюдение температурного режима, 
маркировка всех средств. Требования к помещениям для хранения моющих и 
дезинфицирующих средств.

2.12. Теоретическое занятие «Правила пользования, хранения, приго­
товления и использования дезинфицирующих и моющих средств»

Отработка навыков организации и проведения дезинфекционных меро­
приятий. Составление перечня безопасных моющих средства. Определение 
химической группы дезинфицирующих средств. Знакомство с методами дез­
инфекции: механический, физический, химический, комбинированный, био­
логический. Меры предосторожности при работе с дезсредствами. Отработка 
навыков оказания первой помощи при случайных отравлениях дезинфици­
рующими препаратами.

2.13-2.14. Теоретическое занятие «Санитарно-гигиенические требова­
ния к личной гигиене, к рабочей одежде и внешнему виду няни»

Требования к верхней одежде и обуви. Рабочая одежда. Правила гигие­
нической обработки рук.

2.15. Практическое занятие «Санитарно-гигиенические требования к 
личной гигиене»

Рекомендации по соблюдению санитарно-гигиенических требований к 
личной гигиене. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от­
дыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28.

Медицинские противопоказания, препятствующие работе в качестве 
няни. Культурно-гигиенические навыки няни. Требования к внешнему виду, 
рабочей одежде (халат, костюм и пр.). Личная гигиена специалиста. Послед­
ствия нарушения правил личной гигиены.

2.16. Теоретическое занятие «Санитарно-гигиенические требования к 
рабочей одежде и внешнему виду няни»

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи­
зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28. Рекомендации по применению.

Определение норм обращения с личными вещами, санитарной одеж­
дой, спецодеждой. Требования к внешнему виду специалиста. Правила поль­
зования средствами мобильной связи в рабочее время. Способы создания 
привлекательного внешнего вида. Правила для няни в семье: принципы про­
фессионального поведения и позитивного общения.



3. Психологические и возрастные особенности детей
дошкольного возраста

3.1-3.2. Теоретическое занятие «Возрастные этапы дошкольного перио­
да»

Возрастные особенности детей дошкольного возраста: мышление, речь, 
произвольность познавательных процессов, физиологическая чувствитель­
ность, объект и способ познания, отношения со сверстником, отношения со 
взрослым, эмоции, игровая деятельность. Соответствие уровня физического, 
психического и социального развития каждому возрастному этапу. Новорож­
денный ребенок: от рождения до 1-2 месяцев. Младенческий возраст: с 2-3 
месяцев до года. Раннее детство: от года до 3 лет. Дошкольный возраст: от 3 
до 6-7 лет. Учет возрастных особенностей при работе с детьми.

3.3-3.4. Практическое занятие «Психологические и возрастные особен­
ности новорожденного ребенка: от рождения до 1-2 месяцев; детей младен­
ческого возраста: с 2-3 месяцев до года»

Новорожденный ребенок: от рождения до 1-2 месяцев. Определение 
особенностей младенческого возраста, возрастной специфики новорождённо­
го. Физическое развитие новорожденного ребенка. Основы сохранения и 
укрепления здоровья ребенка. Условия для активного функционирования ор­
ганов чувств.

Младенческий возраст: с 2-3 месяцев до года. Физическое развитие. 
Действия с предметами, игрушками, общение со взрослыми и совместная де­
ятельность. Условия развития детей. Освоение методов развития взаимоот­
ношений младенца с окружающими взрослыми. Изучение способов ситуа­
тивно-личностного общения с младенцем. Составление памятки «Особенно­
сти развития эмоциональной сферы ребенка от рождения до года».

3.5. Теоретическое занятие «Психологические и возрастные особенно­
сти детей от года до 3 лет; детей дошкольного возраста от 3 до 6-7 лет»

Развитие и формирование личности ребенка от года до 3 лет. Речь - ве­
дущий фактор духовного становления, личности, познания и общения. Усло­
вия развития ребенка.

Дошкольный возраст: от 3 до 6-7 лет. Начало всестороннего развития и 
формирования личности. Развитие воображения, памяти, мышления и речи.

Анализ возрастных и психологических особенностей детей на разных 
стадиях развития. Тесная взаимосвязь и взаимовлияние физического и пси­
хического развития. Основные этапы игровой деятельности в дошкольном 
возрасте. Кризис 3 и 7 лет. Социальная ситуация развития.

3.6-3.7. Теоретическое занятие «Психологические особенности детей 
младенческого возраста (до 1 года)»

Микропериоды младенческого возраста. Кризис рождения. Физиологи­
ческие и психологические причины кризиса, возможные осложнения. Врож­



денные рефлексы новорожденного: защитные рефлексы, рефлекс опоры и ав­
томатическая походка, хватательный рефлекс, поисковый рефлекс и т.д. Кри­
зис первого года жизни: причины, симптомы, длительность, осложнения, 
способы преодоления. Опасные моменты самостоятельности ребенка в 1 год.

Кризис первого года жизни.

3.8-3.9. Практическое занятие «Микропериоды младенческого возраста. 
Кризис рождения»

Определение микропериодов младенческого возраста. Изучение осо­
бенностей кризиса рождения, его компонентов, врожденных рефлексов ново­
рожденного. Освоение способов интенсивного развития сенсорных систем, 
обеспечивающих восприятие внешнего мира младенца. Рассмотрение специ­
фики основных средств общения младенца, характерных особенностей в 
данном возрастном периоде. Составление схемы «Важнейшие достижения 
первого года жизни».

3.10. Теоретическое занятие «Врожденные рефлексы новорожденного. 
Кризис первого года жизни»

Рассмотрение безусловных рефлексов новорожденного и их видов. 
Признаки патологии нервной системы при исследовании основных рефлек­
сов у детей. Кризис новорожденности. Психологические и физиологические 
критерии конца кризиса.

3.11-3.12. Теоретическое занятие «Психологические особенности де­
тей раннего возраста (от 1 года до 3 лет)»

Характерные особенности детей раннего возраста. Особенности разви­
тия памяти, мышления и эмоций в раннем возрасте. Самостоятельная дея­
тельность как источник развития малыша. Этапы развития предметной дея­
тельности ребенка. Этап первичного освоения языка. Становление игровой 
деятельности.

Кризис трех лет: признаки, причины, длительность, способы преодоле­
ния. Рекомендуемое поведение при взаимодействии с ребёнком.

3.13-3.14. Практическое занятие «Характерные особенности детей 
раннего возраста (от 1 года до 3 лет). Память, мышление и эмоции в раннем 
возрасте. Самостоятельная деятельность как источник развития малыша»

Изучение психологических особенностей детей раннего возраста (от 1 
года до 3 лет). Определение характерных особенности детей: память, мыш­
ление и эмоции в раннем возрасте, ощущения, восприятие, внимание, вооб­
ражение.

Рассмотрение картотеки игр по развитию психических процессов у де­
тей дошкольного возраста. Отработка навыков, помогающих формировать 
самостоятельную деятельность ребенка.



3.15. Теоретическое занятие «Этапы развития предметной деятельно­
сти. Этап первичного освоения языка. Становление игровой деятельности. 
Кризис трех лет»

Анализ психологических особенностей детей раннего возраста и детей 
6-7 лет. Память, мышление, эмоции и аффекты ребенка в раннем возрасте. 
Роль близкого взрослого в жизни ребенка. Самостоятельная деятельность как 
источник развития. Становление игровой деятельности. Почему ребенок 
начинает говорить? Этапы первичного освоения языка. Кризис трех лет.

3.16-3.17. Теоретическое занятие «Психологические особенности де­
тей дошкольного возраста (от 3 лет). Особенности развития»

Особенности развития психических функций у детей от 3 лет. Игра - 
основной вид деятельности ребенка 3-4 лет. Становление образа-Я. Психоло­
гические особенности детей 4-5 лет.

Особенности психологического развития детей 6-7 лет. Взаимоотноше­
ния со сверстниками. Эмоциональный контакт с детьми с учетом их физиче­
ского и психического состояния.

3.18-3.19. Практическое занятие «Психологические особенности 
развития детей 4-5 лет»

Изучение психологических особенностей детей 4-5 лет. Определение 
норм знаний и умений ребенка в 4-5 лет. Наблюдение за показателями разви­
тия: мышление, внимание, память, математические навыки, речь и т.д.

Изучение особенностей психологического развитие детей 6-7 лет. 
Определение показателей развития: интеллектуальное развитие, слух, зрение, 
внимание, память, речь, основы математики, чтения, навыки письма.

3.20. Теоретическое занятие «Особенности психологического развития 
детей 6-7 лет»

Особенности физиологического развития. Этапы развития психических 
процессов. Характерные особенности развития личности. Кризис 7 лет. При­
знаки и способы преодоления. Общение ребенка 6-7 лет.

3.21-3.22. Теоретическое занятие «Психологические особенности де­
тей с ОВЗ, детей-инвалидов»

Понятия «ребенок с ОВЗ» и «ребенок-инвалид». Особенности детей с 
ограниченными возможностями здоровья (далее -  ОВЗ). Типичные затрудне­
ния (общие проблемы) у детей с ОВЗ. Дети с нарушением слуха. Дети с 
нарушением зрения. Дети с тяжелыми нарушениями речи. Дети с соматиче­
скими заболеваниями. Дети с умственной отсталостью. Дети с задержкой 
психического развитии (ЗПР). Дети с нарушением опорно-двигательного ап­
парата. Дети с расстройствами раннего детского аутизма. Общие психолого­
педагогические рекомендации, в работе с детьми, имеющие ограниченные 
возможности здоровья.



3.23-3.24. Практическое занятие «Особенности детей с задержкой пси­
хического развития, с детским церебральным параличом, задержкой речевого 
развития»

Изучение причин задержки психического развития (ЗПР). Составление 
характерных особенностей детей с ЗПР: интеллектуальная сфера, эмоцио­
нальная сфера. Освоение методов коррекции задержки психического разви­
тия. Изучение особенности детей с детским церебральным параличом (ДЦП). 
Освоение способов психоэмоционального и личностного развития ребенка. 
Практические рекомендации по уходу за ребенком с ДЦП. Рассмотрение 
особенностей детей с задержкой развития речи (ЗРР). Определение норм раз­
вития речи. Овладение способами коррекции задержки развития речи.

3.25. Теоретическое занятие «Особенности детей с умственной отста­
лостью, синдромом Дауна»

Причины умственной отсталости. Как выявить ЗПР: признаки и симп­
томы задержки психического развития. Особенности детей с задержкой пси­
хического развития. Характерные заболевания. Поведение и игры. Речевое 
развитие. Барьеры в общении.

3.26-3.27. Теоретическое занятие «Сопровождение детей с ОВЗ и де- 
тей-инвалидов на прогулках. Способы поддержания положительных взаимо­
отношений между детьми»

Методика проведения прогулок с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ. 
Виды прогулок, их эффективность. Структурные компоненты прогулки. Дви­
гательная деятельность детей на прогулке. Требования к одежде детей. Фор­
мы работы с детьми на прогулке. Общение детей-инвалидов и детей с ОВЗ со 
сверстниками и взрослыми. Трудности ребенка с ограниченными возможно­
стями здоровья в общении. Формировании коммуникативных навыков у де­
тей. Рекомендации специалисту по взаимодействию с ребенком-инвалидом и 
ребенком с ОВЗ.

3.28-3.29. Практическое занятие «Методика проведения прогулок с 
детьми- инвалидами и детьми с ОВЗ»

Изучение особенностей ребенка с ОВЗ и ребенка-инвалида. Психолого­
педагогические характеристики детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Освоение 
методик проведения прогулок с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ. Практи­
ческие рекомендации по особенностям общения с детьми-инвалидами и 
детьми с ОВЗ.

3.30. Теоретическое занятие «Общение детей-инвалидов и детей с ОВЗ 
со сверстниками и взрослыми»

Особенности развития общения детей-инвалидов и детей с ОВЗ.
Основные принципы общения с специалиста с данной категорией де­

тей. Трудности в общении детей со сверстниками. Правила развития речевой 
активности детей. Методы коррекции речи.



3.31-3.32. Теоретическое занятие «Эмоциональный контакт с детьми с 
учетом их физического и психического состояния»

Условия развития эмоциональной сферы у детей раннего возраста. 
Эмоциональные реакции ребенка. Основная задача эмоционального воспита­
ния ребенка. Составляющие эмоционального благополучия. Характеристика 
негативных эмоциональных состояний: тревожность, агрессия, стресс и др. 
Последствия психологического дискомфорта для ребенка. Методы коррекции 
негативных эмоциональных состояний у детей.

4. Условия для развития детей дошкольного возраста

4.1-4.2. Теоретическое занятие «Социально-коммуникативное развитие 
ребенка»

Особенности социального и коммуникативного развития детей до­
школьного возраста. Задачи социально-коммуникативного развития детей. 
Факторы и условия для развития личности, направления работы. Приёмы со­
циально-коммуникативного развития детей разных возрастных групп: игро­
вые приёмы, дидактические игры, подвижные игры, пальчиковые игры, при­
ёмы для мотивации. Освоение социальных ролей детьми дошкольного воз­
раста.

4.3. Теоретическое занятие «Развитие коммуникативных навыков у де­
тей дошкольного возраста. Методы и способы развития коммуникации»

Понятие «коммуникативные навыки». Особенности формирования 
коммутативных навыков у детей. Методы развития и возможные нарушения 
коммуникативных навыков.

4.4-4.5. Теоретическое занятие «Формы эффективного взаимодействия 
специалиста и детей в процессе присмотра и ухода за ними»

Понятия «взаимодействие», «эффективное взаимодействие», «сотруд­
ничество». Практическая значимость взаимодействия и сотрудничества. По­
зитивные формы и модели взаимодействия. Правила взаимодействия в раз­
ных ситуациях. Профессионализм - основной компонент успешного, эффек­
тивного взаимодействия.

4.6. Теоретическое занятие «Диагностика выявления стиля общения с 
ребенком»

Понятие «стиль общения». Шесть основных стилей общения. Обзор 
эффективных диагностических методик, используемых для изучения стиля 
общения с ребенком. Диагностика стиля педагогического общения.

4.7-4.8. Практическое занятие «Формирование трудовых навыков и 
навыков самообслуживания у детей дошкольного возраста»

Изучение видов детского труда: самообслуживание, хозяйственно­
бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Освоение навыков трудового



воспитания дошкольников. Проблемы при обучении ребенка навыкам само­
обслуживания. Отработка навыков трудового воспитания в игровой форме.

4.9. Теоретическое занятие «Практические и игровые методы формиро­
вания навыков самообслуживания»

Теоретические аспекты формирования навыков самообслуживания у 
дошкольников. Эффективные методы, формы и приемы формирования навы­
ков самообслуживания. Особенности формирования навыков самообслужи­
вания в раннем возрасте.

4.10-4.11. Практическое занятие «Использование технических средств 
реабилитации при организации ухода за детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами»

Определение цели и задач реабилитации. Изучение видов реабилита­
ции. Социальная реабилитация - основа независимой жизнедеятельности ре­
бенка: педагогическая, семейная и психологическая реабилитация. Освоение 
технологий использования технических средств реабилитации при организа­
ции ухода за детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.

4.12. Теоретическое занятие «Развивающий уход за детьми с тяжелыми 
и множественными нарушениями развития»

Особые потребности детей с тяжелыми и множественными нарушени­
ями развития. Специфика развивающего ухода за детьми с тяжелыми и мно­
жественными нарушениями развития. Базовые навыки, коммуникации.

5. Основы развития детей в игре

5.1-5.2. Теоретическое занятие «Значение игры в жизни ребенка до­
школьного возраста. Игры по возрастным этапам развития детей»

Значение игр в жизни ребенка дошкольного возраста. Особенности 
развития игровой деятельности дошкольников на каждом возрастном этапе: с 
1 года до 3 лет; с 3 до 4 лет; с 4 до 5 лет; с 5 до 7 лет. Уровни развития игры у 
детей от 3 до 7 лет. Роль активизирующего общения при организации игро­
вой деятельности на каждом возрастном этапе. Основные критерии оценки 
уровня игровой деятельности детей. Особенности руководства игровой дея­
тельностью детей дошкольного возраста в семье.

5.3. Практическое занятие «Особенности развития игровой деятельно­
сти дошкольников на каждом возрастном этапе»

Изучение этапов развития ребенка и значения игры на каждом возраст­
ном этапе развития. Определение роли активизирующего общения специали­
ста при организации игровой деятельности на каждом возрастном этапе.

5.4-5.5. Теоретическое занятие «Виды игр для детей на разных возраст­
ных этапах»



Комплексное руководство игрой. Роль активизирующего общения при 
организации игровой деятельности на каждом возрастном этапе. Преоблада­
ющий у ребенка способ построения игры. Особенности руководства игровой 
деятельностью детей дошкольного возраста. Направленность игр для каждо­
го этапа развития. Обзор различных видов игр для детей на разных возраст­
ных этапах.

5.6-5.7. Теоретическое занятие «Развивающие игры и упражнения с 
детьми младенческого возраста»

Особенности развития игровой деятельности детей младенческого воз­
раста. Последовательность в подборе игр и упражнений. Игры первого игро­
вого этапа (0-3 мес.). Игры второго игрового этапа (3-6 мес.). Игры третьего 
игрового этапа (6-9мес.). Игры четвертого игрового этапа (9-12 мес.).

5.8-5.9. Теоретическое занятие «Меры предосторожности при органи­
зации игровой деятельности с детьми младенческого возраста»

Безопасность жизнедеятельности детей во время подвижных игр. 
Опасности и вредные факторы. Требования безопасности перед началом по­
движных игр. Требования безопасности во время проведения подвижных игр. 
Требования безопасности после окончания подвижных игр. Требования без­
опасности в аварийных ситуациях. Безопасность жизнедеятельности детей во 
время прогулки на свежем воздухе.

5.10. Практическое занятие «Игры первого этапа (0-3 мес.)»
Изучение особенностей игр первого игрового этапа: игры лицом к ли­

цу, сенсорные игры, игры на развитие слухового внимания, игры на развитие 
вестибулярных ощущений, игры на перемещение в пространстве, тактильно - 
ритмичные игры, игры на поверхностную чувствительность, на глубокую 
чувствительность, игры на формирование координации движений.

5.11-5.12. Практическое занятие «Игры второго игрового этапа (3-6
мес.)»

Изучение особенностей игр второго игрового этапа. Освоение навыков 
игры с детьми 3-6 месяцев: игры ритмичные, эмоциональные игры, сенсор­
ные игры, игры на изменение положения тела, совершенствование восприя­
тия, социальное развитие, игра на развитие движения, действий с предмета­
ми. Особенности игр на развитие речи. Эффективные методы развития ре­
бенка в 4 - 5 месяцев: игрушки для ребенка (тактильные), прослушивание му­
зыки, чтение книг.

5.13-5.14. Теоретическое занятие «Игры третьего игрового этапа (6-9 
мес.); четвертого игрового этапа (9-12 мес.)»

Особенности развития навыков у младенца в 6-9 месяцев, 9-12 месяцев. 
Особенности первой игровой эпохи (0-12 мес.): начало формирования отно­
шений с близкими, с окружающим миром и обнаружение себя через диалог с



ними. Основные правила развивающих игр с ребенком. Выбираем место для 
игры и общения. Выбираем игрушки. Развиваем чувство взаимного доверия. 
Стимулируем положительные эмоции. Развиваем совместное внимание. 
Стимулируем подражание и предметные действия. Занятия перед сном.

5.15-5.16. Теоретическое занятие «Развивающие и подвижные игры с 
детьми раннего возраста (от 1 до 3 лет)»

Особенности первого этапа в развитии игровой деятельности ребенка 
(от 1 до 2 лет). Особенности второго этапа в развитии игровой деятельности 
ребенка (от 2 до 3 лет). Значение детских развивающих игр в домашних 
условиях. Задачи проведения игр на подражание. Подвижные игры, направ­
ленные на развитие игрового взаимодействия. Цель сенсорных и предметных 
игры. Символические игровые действия. Первые элементы сюжетной игры, 
простые цепочки действий. Игры на развитие самовосприятия.

5.17-5.18. Теоретическое занятие «Меры предосторожности при орга­
низации игровой деятельности с детьми раннего возраста (от 1 до 3 лет)»

Методы и приемы обучения малышей безопасному поведению. Без­
опасное поведение в природе. Безопасность на дорогах. Безопасность соб­
ственной жизни. Практическое ознакомление детей с правилами безопасного 
поведения. Работа с родителями по вопросам безопасности.

5.19-5.20. Практическое занятие «Первый этап в развитии игровой дея­
тельности ребенка (от 1 до 2 лет)»

Освоение характерных особенностей игровой деятельности раннего 
возраста от 1 года до 2 лет. Способы активного исследования мира с точки 
зрения «опасно-безопасно». Изучение игр по данной специфики. Определе­
ние значения предметной игры с пространством.

5.21. Практическое занятие «Первый этап в развитии игровой деятель­
ности ребенка (от 2 до 3 лет)»

Определение роли игры в развитии ребенка от 2 до 3 лет. Способы ра­
боты с ребенком по освоению символического пространства: вертикаль, го­
ризонталь, ряд. Изучение особенностей элементов сюжетной игры, игры на 
развитие самовосприятия, игры с пространством.

5.22-5.23. Теоретическое занятие «Второй этап в развитии игровой дея­
тельности ребенка (от 2 до 3 лет)»

Психологические особенности игровой деятельности детей от 2 до 3 
лет. Значение игры для психического развития детей. Игры и игрушки в этом 
возрасте. Активное физическое развитие ребенку обеспечат подвижные игры. 
Познавательные игры. Развиваем слух малыша. Что развивает речь? Игры и 
занятия на развитие сенсомоторных навыков.



5.24-5.25. Теоретическое занятие «Подвижные, развивающие игры с 
детьми дошкольного возраста (от 3 лет)»

Особенности развития детей от 3 лет. Задачи и функции игры в этот 
возрастной период. Правила безопасной игры с ребенком. Подвижные игры 
для детей от 3 лет. Фольклорные игры: задачи и ход выполнения. Значение 
дворовых и простых настольных игр в развитии ребенка. Интеллектуальные 
игры для детей 3-4 лет. Особенности проведения игр с детьми, имеющими 
двигательные нарушения.

5.26-5.27. Теоретическое занятие «Другие виды игр для детей до­
школьного возраста (от 3 лет)»

Нужно ли играть вместе с ребенком? Значение одиночных игр для де­
тей от 3 лет. Роль совместных игр с родителями. Развернутые сюжетные иг­
ры: цель, задачи и особенности проведения. Способы проведения творческих 
занятий с детьми. Логопедические игры: артикуляционная гимнастика, ско­
роговорки, пальчиковые игры.

5.28. Практическое занятие «Развивающие сюжетные игры»
Изучение особенностей сюжетно-ролевых игры, их видов. Определение 

условий организации и проведения сюжетно-ролевых игр. Отработка навы­
ков применения технологии. Составление памятки по анализу сюжетно­
ролевых игр.

5.29-5.30. Теоретическое занятие «От сюжета к ролям»
Общая характеристика сюжетно-ролевой игры. Принципы организации 

сюжетно-ролевой игры. Этапы формирования сюжетно -  ролевой игры. 
Комплексный метод руководства сюжетно-ролевыми играми. Приемы руко­
водства сюжетно-ролевой игрой дошкольников: косвенные и прямые приемы 
руководства. Игры по правилам (со скрытыми ролями). Проигрывание жиз­
ненных ситуаций, требующих определенных ролей и соблюдения правил.

5.31-5.32. Теоретическое занятие «Фольклорные и дворовые игры» 
История развития фольклорных и дворовых игр. Чему учат дворовые 

игры? Где играть? Виды дворовых игр: подвижные (спортивные) игры; обря­
довые (календарные); по отношению к природе (природные); трудовые (бы­
товые), с ведущим (водящим); драматические (с элементами театрализован­
ных действий). Знакомство с дворовыми играми.

5.33-5.34. Теоретическое занятие «Развивающие игры, творческие заня­
тия, прогулки с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами»

Социально-коммуникативное развитие детей. Использование коммуни­
кативных игр в работе с детьми с ОВЗ. Выбор игр и методика их проведения. 
Подвижные игры на прогулках. Оздоровительное, воспитательное и образо­
вательное значение подвижных игры. Организация и методика проведения 
подвижных игр. Влияние нетрадиционных способов рисования на развитие



психических процессов детей с ОВЗ. Игры для развития эмоционально­
волевой сферы. Познавательное развитие детей с ОВЗ. Дидактические автор­
ские игры с куклами. Бизикубы в работе с детьми с ОВЗ.

5.35-5.36. Практическое занятие «Игры для детей с нарушением слуха»
Определение особенностей организации игр для детей с нарушением 

слуха. Знакомство с дидактическими играми для детей. Освоение методов 
развития мелкой моторики, восприятия: цвета, формы, пространственных от­
ношений, тактильно-двигательного восприятия и вибрационной чувстви­
тельности.

5.37. Практическое занятие «Игры с аутичными детьми»
Рассмотрение характерных признаков и симптомы при заболевании 

аутизмом у детей. Изучение правил работы с аутичными детьми, характер­
ных особенностей поведения детей с аутизмом при проведении с ними игр. 
Освоение методов игры с аутичным ребенком в возрасте от 1 года до 4 лет, 
от 4 до 6 лет.

5.38-5.39. Теоретическое занятие «Творческие занятия с детьми с ОВЗ 
и детьми-инвалидами»

Творческая деятельность: особенности, виды, этапы. Занятия творче­
ством для детей с особенностями в развитии. Материалы для творчества, ре­
комендуемые для реализации занятий. Меры предосторожности. Эффектив­
ные технологии, формы и методы работы с детьми с ОВЗ и детьми -  инвали­
дами.

6. Организация различных видов деятельности и общения 
детей дошкольного возраста

6.1-6.2. Теоретическое занятие «Развитие познавательной сферы детей. 
Направления развития, этапы познания окружающей действительности»

Направления развития познавательных интересов дошкольников. Эта­
пы познания окружающей действительности. Задачи познавательного разви­
тия на каждом возрастном этапе дошкольников. Условия и факторы, влияю­
щие на развитие познавательной сферы у детей дошкольного возраста. Сред­
ства и методы организации познавательной деятельности. Условия, обеспе­
чивающие эффективность познавательного развития детей.

6.3-6.4. Теоретическое занятие «Средства и методы организации позна­
вательной деятельности»

Актуальность познавательного развития дошкольников. Цели и задачи 
познавательного развития в разных возрастных группах. Методы и приемы 
познания. Виды деятельности для познавательного развития. Индивидуали­
зация познавательного развития. Средства и методы развития познаватель­
ной деятельности у детей дошкольного возраста.



6.5-6.6. Теоретическое занятие «Арт-терапия на практике. Сказки для 
всей семьи»

Возможности арт-терапия. Эффективные методы арт-терапии в работе 
с детьми. Инструменты арттерапии. Формы арт-терапевтической работы. 
Применение Сказкотерапии в работе с детьми. Сказкотерапия в семье, её 
функции. Виды сказок. Приемы сказкотерапии. Структура проведения заня­
тия по сказкотерапии. Особенности рассказывания терапевтических сказок.

6.7-6.8. Практическое занятие «Методы арт-терапии в работе с детьми»
Знакомство с видами арт-терапии: изотерапия, библиотерапия, сказко­

терапия, музыкотерапия, драматерапия, танцевально-двигательная терапия, 
куклотерапия, песочная терапия, глинотерапия, игровая терапия. Освоение 
навыков применения арт-терапии в работе с детьми. Составление перечня 
видов арт-терапии в работе с детьми на разных возрастных этапах. Отработка 
навыков применения мандола терапии. Особенности применения метафори­
ческих ассоциативных карт. Подборка эффективных пособий по арт-терапии.

6.9-6.10. Теоретическое занятие «Сказкотерапия в работе с семьей»
Сказкотерапия как метод работы с детьми. Виды сказок. Направления 

сказкотерапии, формы работы со сказками. Сказкотерапия в семье: как ис­
пользовать сказочные истории? Методы сказкотерапии. Основные приемы 
работы со сказкой. Структура сказкотерапевтического занятия.

6.11-6.12. Теоретическое занятие «Арттерапевтические техники в рабо­
те с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники рисования»

Нетрадиционные техники рисования. Организация рабочего места. Ху­
дожественно-графические техники (штампование, штампики из ниток, пе­
чать листьев, рисование ладошкой или пальчиками, оттиск смятой бумагой, 
рисование ватными палочками, рисование по мокрой бумаге, рисование зуб­
ной щёткой, одноразовыми вилками. Кляксография, пластилинография, ри­
сование мыльными пузырями, ниткография, батик.

6.13-6.14. Практическое занятие «Художественно-графические техники 
рисования: штампование, штампики из ниток, печать листьев, рисование ла­
дошкой или пальчиками»

Знакомство с техниками художественно-графического и нетрадицион­
ного рисования. Освоение методов рисования пальчиками, ладошкой или 
«печать от руки». Особенности техники оттиска различными материалами и 
предметами. Знакомство с техниками: набрызг, монотипия, тиснение, 
кляксография, граттаж.

6.15-6.16. Практическое занятие «Художественно-графические техники 
рисования: оттиск смятой бумагой, рисование ватными палочками, рисова­
ние по мокрой бумаге, рисование зубной щеткой, одноразовыми вилками»



Знакомство с техниками: «Печатка» или оттиск различными материа­
лами, тычок жесткой полусухой кистью, рисование по сырой бумаге, рисова­
ние по мятой бумаге, волшебные веревочки, рисование песком, рисование 
мыльными пузырями, пластилинография, ниткография, батик, рисования 
ватными палочками, рисунок вилкой. Самостоятельная работа по подбору 
различных техник рисования.

6.17-6.18. Теоретическое занятие «Художественно-графические техни­
ки рисования: кляксография, пластилинография, рисование мыльными пузы­
рями, ниткография, батик»

Использование художественной графики для развития мелкой мотори­
ки рук детей старшего дошкольного возраста Условия реализации творческо­
го развития детей. Виды художественно-графических техник рисования. Рас­
пределение техник по возрастным группам: методы, формы и содержание 
работы. Методические рекомендации при работе в техниках кляксография, 
пластилинография, рисование мыльными пузырями, ниткография, батик.

6.19-6.20. Теоретическое занятие «Эффективные направления арт- 
терапии в работе с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами»

Теоретические основы социализации детей с ОВЗ. Арт-терапия в рабо­
те с детьми с ОВЗ. С какими проблемами можно работать с помощью арт- 
терапии? Этапы и методы арт-терапевтического процесса. Техники арт- 
терапии. Техника «Мандала». Техника «Фототерапия». Упражнения с ис­
пользованием фотографий.

6.21. Практическое занятие «Арт-терапия как способ социальной адап­
тации детей с ОВЗ и детей инвалидов»

Определение условий, необходимые для развития детей с ОВЗ и детей 
инвалидов. Изучение особенностей применения арт-терапии для детей с ОВЗ 
и детей-инвалидов. Освоение этапов и методов применения арт- 
терапевтического процесса.

6.22. Практическое занятие «Арт-терапия как способ социальной адап­
тации детей с ОВЗ и детей инвалидов»

Освоение навыков применения арт-терапевтических техник для работы 
с данной категорией детей. Определение общих результатов коррекционного 
воздействия арт-терапии. Отработка различных форм взаимодействия специ­
алиста с детьми.

6.23-24. Теоретическое занятие «Творческая социализация детей с ОВЗ 
и детей-инвалидов через мульттерапию»

Мульттерапия как инструмент работы с детьми-инвалидами и детьми с 
ОВЗ. Преимущества мульттерапии перед другими арт-терапевтическими ме­
тодами работы с детьми С чего же следует начинать работу по мультиплика­
ции? Технологии создания мультфильмов. Этапы проведения мульттерапии.



7. Основы ухода за детьми дошкольного возраста

7.1. Теоретическое занятие «Основы ухода за детьми младенческого 
возраста (до 1 года)»

Новорожденный и уход за ним. Особенности ухода за новорожденны­
ми и детьми грудного возраста. Уход за кожей и слизистыми оболочками. 
Купание. Правила пеленания и одежда детей первого года жизни. Кормление 
детей первого года жизни. Наблюдение за стулом. Профилактика деформа­
ций скелета. Транспортировка детей грудного возраста. Элементы воспита­
ния. Режим дня.

7.2. Теоретическое занятие «Уголок ребенка. Основные техники ухода 
за детьми младенческого возраста (до 1 года)»

Требования к уголку ребенка. Основные техники ухода за детьми мла­
денческого возраста (до 1 года). Массаж и гимнастика. Контроль за развити­
ем и поведением ребенка.

7.3. Теоретическое занятие «Основы ухода за детьми раннего возраста 
(от 1 года до 3 лет)»

Особенности физического развития. Навыки малышей в периоде ран­
него детства. Особенности речевого развития. Распорядок дня в периоде ран­
него детства. Особенности ухода за малышами. Как правильно нужно кор­
мить малыша? Одежда ребенка. Навыки личной гигиены. Массаж и гимна­
стика.

7.4. Теоретическое занятие «Режим дня для детей раннего возраста (от 
1 до 3 лет)»

Особенности возрастного периода. Режим дня: сон, кормление, бодр­
ствование, водные процедуры. Гигиеническое купание. Требования к одежде 
ребенка. Примерный режим дня.

7.5. Практическое занятие «Основы ухода за детьми дошкольного воз­
раста (от 3 лет)»

Рассмотрение особенностей общего ухода. Освоение практических ме­
тодов ухода за детьми: организация питания, личной гигиены, соблюдения 
режима дня. Изучение методов развития ребенка на данном возрастном эта­
пе.

7.6. Теоретическое занятие «Режим дня для детей раннего возраста (от 
3 лет)»

Особенности развития ребенка на данном возрастном этапе. Режим 
дня: сон, кормление, бодрствование, водные процедуры. Гигиеническое ку­
пание. Требования к одежде ребенка. Примерный режим дня. Развивающие 
занятия.



7.7. Практическое занятие «Основы ухода за детьми с ОВЗ и детьми- 
инвалидами»

Определение особых потребностей детей с ОВЗ и детей- инвалидов. 
Изучение способов организации среды: зонирование помещений (для сна, 
еды, занятий, игр, гигиенических процедур), индивидуальный подбор мебе­
ли, посуды, корректирующих устройств, создание алгоритмов действий 
(кормление, одевание, гигиена, прогулка). Рассмотрение методов создания 
развивающей и комфортной среды: удовлетворенность базовых физиологи­
ческих потребностей, удовлетворение двигательной активности, стабильная 
и удобная поза, сенсорная насыщенность, наличие необходимых вещей и по­
рядок их хранения, визуальная и тактильная поддержка.

7.8. Теоретическое занятие «Режим дня для детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов»

Примерный режим дня. Причины и признаки утомления и переутомле­
ния детей с ОВЗ. Особенности соблюдения охранительного коррекционного 
режима дня для детей с ОВЗ и детей-инвалидов.

8. Основы здорового образа жизни детей дошкольного возраста

8.1-8.2. Теоретическое занятие «Валеология: основные понятия. Здоро­
вый образ жизни детей»

Основные понятия валеологии. Понятие и особенности здорового обра­
за жизни. Важнейшие составляющие ЗОЖ: закаливание, прогулки, сон, пра­
вильное питание, гигиена. Здоровьесберегающие технологии. Применение 
здоровьесберегающих технологий в работе с детьми. Валеологическое про­
свещение семьи: задачи и приёмы.

8.3. Практическое занятие «Здоровьесберегающие технологии»
Изучение здоровьесберегающих технологий. Методические рекомен­

дации по применению здоровьесберегающих и зоровьеформирующих техно­
логий. Отработка навыков воспитания культуры здоровья.

8.4-8.5. Теоретическое занятие «Физическое развитие детей дошколь­
ного возраста. Методы и приемы, используемые в работе с детьми»

Приемы и методы физического развития детей дошкольного возраста. 
Методы слухового восприятия: рассказ, описание, объяснение, беседа, раз­
бор, указание (распоряжение), оценка. Методы зрительного восприятия: по­
каз физических упражнений, демонстрация наглядных пособий. Методы дви­
гательного восприятия. Средства, используемые в физическом воспитании 
дошкольников. Классификация физических упражнений, используемых на 
занятиях с дошкольниками. Гигиенические факторы развития детей.

8.6. Практическое занятие «Физические упражнения. Закаливание. Пи­
тание. Профилактика заболеваний детей дошкольного возраста»



Методические рекомендации по организации физического воспитания 
детей дошкольного возраста. Определение значения режима дня детей. Раз­
работка комплекса упражнений для обязательной зарядки, способов закали­
вающих процедур. Разработка памятки «Здоровьесберегающие технологии».

8.7-8.8. Теоретическое занятие «Профилактика заболеваний и укрепле­
ние здоровья детей дошкольного возраста»

Основы физического развития детей дошкольного возраста. Единство 
физического и психического развития ребенка. Методы физического разви­
тия. Правильное питание. Методы закаливания. Физические упражнения для 
укрепления здоровья.

8.9. Практическое занятие «Профилактика заболеваний детей дошколь­
ного возраста»

Методические рекомендации по профилактике респираторных инфек­
ций, болезней пищевого происхождения, отравлений, бытового травматизма, 
ожирения и расстройств пищевого поведения, кариеса.

8.10-8.11. Теоретическое занятие «Профилактика заболеваний и укреп­
ление здоровья у детей с ОВЗ и детей-инвалидов»

Основные задачи укрепления здоровья детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 
Соблюдение двигательного режима. Требования к гимнастике, прогулкам, 
закаливанию детей. Организация правильного распорядка дня и сна. Техники 
самомассажа.

8.12. Практическое занятие «Гимнастика. Прогулка. Закаливание. Са­
момассаж. Методические рекомендации по проведению»

Ознакомление с комплексом оздоровительных мероприятий. Методи­
ческие рекомендации по проведению гимнастики, массажа биологически ак­
тивных точек, различных видов самомассажа, применению ножных ванн.

9. Основы безопасности детей дошкольного возраста

9.1-9.2. Теоретическое занятие «Способы обеспечения безопасности 
детей дошкольного возраста»

Причины несчастных случаев в детском возрасте. Основы профилакти­
ки несчастных случаев. Источники детского травматизма и несчастных слу­
чаев. Создание безопасной среды пребывания ребенка. Способы обеспечения 
безопасности детей. Обучение детей основам профилактики несчастных слу­
чаев. Меры безопасности по предупреждению дорожных происшествий. Ме­
ры безопасности по предупреждению пожаров. Перечень основных правил 
безопасности при общении ребенка с посторонними людьми.

9.3. Практическое занятие «Профилактические мероприятия и способы 
обеспечения безопасности детей»



Определение главных источники опасности для ребёнка. Методические 
рекомендации по обеспечения безопасной среды для новорождённых детей. 
Освоение методов организации пространства дома по правилам детской без­
опасности: кухня, ванная, комнаты, прихожие и другие помещения. Состав­
ление памяток «Учим детей основам безопасного поведения».

9.4-9.5. Теоретическое занятие «Обеспечение безопасности детей до­
школьного возраста с ОВЗ и детей-инвалидов»

Понятия и различие статусов «ребенок с ОВЗ» и «ребенок - инвалид». 
Характеристика особенностей детей с ограниченными возможностями и де­
тей-инвалидов. Основы формирования безопасного поведения детей с огра­
ниченными возможностями здоровья. Способы формирования безопасного 
поведения детей с ОВЗ и детей-инвалидов.

9.6. Практическое занятие «Основы, методы и уровни формирования 
безопасного поведения детей с ограниченными возможностями здоровья и 
детей-инвалидов»

Методические рекомендации по развитию навыков адаптивного пове­
дения у детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 
Освоение методов обучения детей безопасному поведению: наглядные, 
практические, игровые.

10. Первая помощь детям дошкольного возраста

10.1-10.2. Теоретическое занятие «Нормативно-правовые аспекты ока­
зания первой помощи»

Первая помощь. Нормативно-правовые аспекты оказания первой по­
мощи. Требования Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об осно­
вах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Федерального зако­
на от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». От­
ветственность за неоказание первой помощи. Оказание первой помощи в со­
ответствии с Приложением № 1 к Приказу Минздравсоцразвития России от 
04 мая 2012 № 477н. «Об утверждении перечня состояний, при которых ока­
зывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помо­
щи». Универсальный алгоритм оказания первой помощи.

10.3. Практическое занятие «Универсальный алгоритм оказания первой 
помощи. Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 
специальных служб»

Методические рекомендации по выполнению алгоритма оказания пер­
вой помощи. Изучение обязанностей вызывающего скорую медицинскую 
помощь. Определение поводов для вызова скорой медицинской помощи по 
экстренным показаниям.



10.4-10.5. Теоретическое занятие «Сердечно-легочная реанимация: 
проверка признаков жизни и вызов скорой медицинской помощи»

Проверка признаков жизни и вызов скорой медицинской помощи. Сер­
дечно-легочная реанимация детям до 1 года жизни. Сердечно-легочная ре­
анимация детям от 1 года до 14 лет. Сердечно-легочная реанимация детям от 
14 лет и старше. Устойчивое боковое положение.

10.6-10.7. Практическое занятие «Сердечно-легочная реанимация детям 
до 1 года, от 1 года до 7 лет»

Методические рекомендации по выполнению алгоритма проведения 
реанимационных действий. Освоение способов сердечно-легочной реанима­
ции: проверка признаков жизни и вызов скорой медицинской помощи. Мето­
ды применения тройного приема Сафара, непрямого массажа сердца, прове­
дения действий искусственного дыхания.

10.8-10.9. Теоретическое занятие «Первая помощь при кровотечениях»
Классификация кровотечений. Факторы, определяющие объем крово- 

потери и исход кровотечений: Общие симптомы кровотечений. Первая по­
мощь при кровотечениях. Капиллярные кровотечения. Венозные кровотече­
ния. Артериальные кровотечения. Внутренние кровотечения. Что делать при 
кровотечениях общие правила. Способы временной остановки наружного 
кровотечения.

10.10-10.11. Практическое занятие «Наружные, внутренние кровотече­
ния, кровотечения из носа»

Изучение особенностей кровотечений, их признаков и последствий. 
Методические рекомендации по оказанию первой помощи при кровотечении 
при ранах, переломах, при других травмах, при кровотечении из носа.

10.12-10.13. Теоретическое занятие «Первая помощь при отравлениях, 
укусах и ожогах»

Отравления: первая помощь и профилактика. Укусы: первая помощь и 
профилактика. Повреждения при воздействии высоких температур. Ожоги, 
тепловой и солнечный удар, поражение глаз ультрафиолетовым и инфра­
красным излучением.

10.14-10.15. Практическое занятие «Отравления. Укусы животных и 
насекомых»

Методические рекомендации по определению видов отравлений, их 
классификации по характеру воздействия токсичного вещества на организм. 
Освоение методов оказания первой доврачебной помощи при отравлениях и 
укусах животных и насекомых.



10.16-10.17. Теоретическое занятие «Первая помощь при болях и дру­
гих неприятных ситуациях»

Виды болей, не связанные с травмами. Другие неприятные болезнен­
ные состояния. Когда врач нужен срочно. Как облегчить состояние ребёнка? 
Аффектно-респирарторные приступы (ребенок «заходится» от плача): по­
мощь, действия после приступа, профилактика.

10.18. Практическое занятие «Виды болей, не связанные с травмами, 
другие неприятные болезненные состояния. Оказание помощи»

Рассмотрение особенностей и видов боли и болевого синдрома. Мето­
дические рекомендации по оценке болевого синдрома у ребенка, и оказания 
первой помощь.

10.19-10.20. Теоретическое занятие «Первая помощь при ссадинах, 
ушибах, вывихах, переломах»

Когда нудна неотложная помощь? Первая помощь при ссадинах. Пер­
вая помощь при ушибах: симптомы и способы оказания помощи. Первая по­
мощь при вывихах: симптомы и способы оказания помощи. Первая помощь 
при переломах: симптомы и способы оказания помощи. Ушибы, вывихи, рас­
тяжения, переломы -  самое главное.

10.21. Практическое занятие «Травмы конечностей. Аутоиммобилиза­
ция»

Методические рекомендации по определению характера травмы конеч­
ности и оказанию первой помощи. Рассмотрения правил иммобилизации. 
Изучение способов иммобилизации при отдельных видах переломов и выви­
хов.

11. Профилактика профессионального выгорания

11.1-11.2. Теоретическое занятие «Тренинг коммуникации»
Изучение видов коммуникации: модели и виды. Отработка применения 

видов эффективной коммуникации: вербальные, невербальные и коммуника­
бельные. Отработка применения навыков активного слушания, невербально­
го общения. Практическая работа по применению правил успешной зритель­
ной коммуникации и навыков эффективного взаимодействия.

11.3-11.4. Практическое занятие «Профилактика профессионального 
выгорания работников»

Отработка умений и навыков сохранения и укрепления психического 
здоровья. Применения на практике приемов психической саморегуляции. 
Отработка навыков саморегуляции: стабилизация жизненного баланса, по­
вышение самооценки, развитие люби к себе. Изучение способов коррекции 
мыслей, чувств, эмоций.



11.5-11.6. Практическое занятие «Методы психологической коррекции» 
Отработка навыков снятия внутренних зажимов, снятия «Мышечного 

панциря». Применение методов телесно-ориентированной терапии. Практи­
ческая работа по применению приемов оказания помощи при страхе, плаче, 
истерике, апатии, чувстве стыда и вины, двигательном возбуждении, злости, 
нервной дрожи, злости, агрессии.

12.Практическая подготовка
13.Итоговая аттестация
13.1. Квалификационный экзамен



Рекомендуемая литература

Нормативно-правовые документы

1. Конвенция о правах ребенка
2. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных га­

рантиях прав ребенка в Российской Федерации»
3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ (ред. от 02.07.2021) 

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Феде­

рации от 5 декабря 2018 года № 769 н. «Об утверждении профессионального 
стандарта «Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)»

5. СанПин 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 
также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 
продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»

6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требова­
ния к организации общественного питания населения»

7. Приказ Министерства социального развития и семейной полити­
ки Краснодарского края от 22 декабря 2014 года № 1042 «Об утверждении 
порядка предоставления социальных услуг в Краснодарском крае»

Основная
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Приложение 1

ПРОГРАММА 
ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Программа практической подготовки разработана на основе професси­
онального стандарта «Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)» (да­
лее — программа), является частью программы профессиональной переподго­
товки по профессии «Няня».

Цель: присмотр и уход за детьми для обеспечения их психического и 
физического развития, охраны жизни и здоровья, социальной адаптации.

Задачи:
формирование у обучающихся совокупности общих и профессиональ­

ных компетенций, необходимых для выполнения обязанностей няни;
развитие мотивируемой потребности в получении профессии «Няня».
Результатом освоения программы является освоение обучающимися 

профессиональных и общих компетенций по основному виду профессио­
нальной деятельности: присмотр и уход за детьми дошкольного возраста.

Компетенции, подлежащие формированию в процессе прохожде­
ния практической подготовки:

Няня должна знать:
1. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности;
2. Основы ухода за детьми дошкольного возраста: содержание, спо­

собы деятельности;
3. Возрастные, психологические и индивидуальные особенности де­

тей дошкольного возраста;
4. Формы и методы организации игровой деятельности детей до­

школьного возраста.
Няня должна уметь:
1. Устанавливать контакт с детьми дошкольного возраста с учетом 

их возрастных, психологических и индивидуальных особенностей;
2. Осуществлять присмотр за детьми дошкольного возраста;
3. Организовывать подвижные, развивающие и другие игры и про­

гулки с детьми дошкольного возраста;
Количество часов на освоение программы -  64 час.
По итогам практической подготовки обучающемуся выставляется 

оценка «зачтено».



Структура и содержание практической подготовки

Тематический план
Наименование 

раздела программы
Содержание разделов программы Всего

часов
Нормативно­
правовые аспекты 
профессиональной 
деятельности

Изучение нормативно-правовых докумен­
тов:

Конвенция о правах ребенка;
Федеральный закон от 24.07.1998 

№ 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ре­
бенка в Российской Федерации»;

Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ 
(ред. от 02.07.2021) «О санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населе­
ния»;

Приказ Минтруда РФ от 05.12.2018 г.
№ 769 «Об утверждении профессионального 
стандарта «Няня (работник по присмотру и 
уходу за детьми)»;

Приказ Министерства социального разви­
тия и семейной политики Краснодарского 
края от 22 декабря 2014 года № 1042 «Об 
утверждении порядка предоставления соци­
альных услуг в Краснодарском крае»

6

Психологические и 
возрастные особен­
ности детей до­
школьного возраста

Изучение учебных пособий:
Курс лекций «Педагогика»;
«Педагогика и психология раннего и до­

школьного возраста», С.В. Еманова;
«Дошкольная педагогика с основами мето­

дик воспитания и обучения» и др.;
Выполнение самостоятельной практиче­

ской работы

6

Уход за детьми до­
школьного возраста 
разных возрастных 
групп

Практическая работа по организации ухода 
за детьми различных возрастных групп

40

Организация раз­
личных видов дея­
тельности детей 
дошкольного воз­
раста

Подбор и изучение литературы по игровой и 
другим видам деятельности детей дошколь­
ного возраста.
Организация и проведение игр с детьми до­
школьного возраста.
Разработка презентации по организации игр 
и прогулок с детьми

12

ВСЕГО 64



Условия реализации программы

Программа реализуется в отделении помощи семье и детям государ­
ственного казенного учреждения социального обслуживания Краснодарского 
края социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних (далее -  
Профильная организация) на основании договора, заключаемого между госу­
дарственным казенным учреждением Краснодарского края «Краевой методи­
ческий центр» и Профильной организацией.

Практическая подготовка проводится в соответствии с тематическим 
планом, в котором определены разделы программы и их содержание. 

Кадровое обеспечение программы практической подготовки: 
руководитель практики -  начальник отдела информационно­

методического сопровождения профилактической работы с семьями и несо­
вершеннолетними. Уровень образования и обучения соответствует предъяв­
ляемым требованиям;

ответственный за организацию практической подготовки Профильной 
организации -  заместитель руководителя, заведующий отделением, специа­
лист по социальной работе (не ниже 6 уровня квалификации). Уровень обра­
зования и обучения соответствует предъявляемым требованиям.

Контроль и оценка результатов прохождения практической подготовки 
Формы и методы контроля и оценки результатов прохождения практи­

ческой подготовки должны позволять проверять у обучающихся сформиро- 
ванность общих и профессиональных компетенций.

Основные показатели оценки результата (освоенные общие и профес­
сиональные компетенции):

Понимать сущность и социальную значимость профессии «Няня», 
проявлять к ней устойчивый интерес.

Демонстрация устойчивого интереса к будущей профессии 
Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающегося в про­

цессе практической подготовки.
Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и спосо­

бов ее достижения.
Мотивированное обоснование выбора способа решения профессио­

нальной задачи. Достижение поставленных цели и задач при выполнении 
практической работы.

Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающегося в про­
цессе практической подготовки.

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итого­
вый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести от­
ветственность за результаты своей работы.

Демонстрация способности принимать решения в стандартных и не­
стандартных производственных ситуациях. Способность к самоанализу и 
коррекции результатов собственной деятельности. Демонстрация качества



выполнения профессиональных задач. Способность нести ответственность за 
результаты своей работы.

Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающегося в про­
цессе практической подготовки.

Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного вы­
полнения профессиональных задач.

Нахождение и использование информации для качественного выполне­
ния профессиональных задач. Использование нескольких источников ин­
формации.

Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающегося в про­
цессе практической подготовки.

Использовать информационно-коммуникационные технологии в про­
фессиональной деятельности.

Решение профессиональных задач на основе самостоятельно найден­
ной информации. Оформление результатов самостоятельной работы.

Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающегося в про­
цессе практической подготовки.

В ходе практической подготовки обучающийся ведет дневник установ­
ленной формы (приложение).

Информационное обеспечение практической подготовки 

Рекомендуемые источники

1. Конвенция о правах ребенка
2. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных га­

рантиях прав ребенка в Российской Федерации»
3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ (ред. от 02.07.2021) 

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
4. Приказ Минтруда РФ от 05.12.2018 г. № 769 «Об утверждении про­

фессионального стандарта «Няня (работник по присмотру и уходу за деть­
ми)»;

5. Приказ Министерства социального развития и семейной политики 
Краснодарского края от 22 декабря 2014 года № 1042 «Об утверждении по­
рядка предоставления социальных услуг в Краснодарском крае»

6. Детская психология: учебник для студ. Учреждений высш. Образо­
вания/ Г.А. Урунтаева -  2-е изд.,стер. -  М: Издательский центр «Академия», 
2014,-336 с.

7. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения: 
Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения / Под ред. А. Г. Гогоберид- 
зе, О. В. Солнцевой. - СПб.: Питер, 2013. - 464 с.: ил.

8. Еманова, С. В. Педагогика и психология раннего и дошкольного воз­
раста: учебное пособие / С. В. Еманова. -  Курган: Изд-во Курганского гос. 
ун-та, 2021. -142 с.



9. Основы гигиены и педиатрии детей раннего и дошкольного возраста: 
уч. Для студ. Учреждений высшего образования/ В.В. Голубев. -  5-е изд., 
стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2017. -  240 с.

10. Основы гигиены и педиатрии детей раннего и дошкольного возрас­
та: уч. Для студ. Учреждений высшего образования/ В.В. Голубев. -  5-е изд., 
стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2017. -  240 с.

11. Педагогика: курс лекций по актуальным проблемам общего и до­
школьного образования: Авторы: Клюева Е.В., Наумова Т.В., Губанихина 
Е.В., Корешкова М.Н. // Под общ. ред. Е.В. Клюевой., Т.В. Наумовой: Учеб­
ное пособие -  Арзамас: Арзамасский филиал ННГУ, 2013. -  254 с.

12. Периодизация развития детей от 0 до 3 лет в пределах возрастной 
нормы. Справочное пособие / Т.Г. Ярощук, В.Н. Олейник -  Иркутск: ГАУ 
ИО ЦПММиСП, 2018,- 39 с.

13. Суркова JI. Ребенок от 3 до 7 лет: интенсивное воспитание: ACT; 
Москва; 2015



Приложение
ДНЕВНИК 

практической подготовки
(для обучающихся по программе «Профессиональная переподготовка

по профессии «Няня»)

Инструкция:
выполните указанные задания и ответьте на поставленные вопросы; 
оформите итоговый лист дневника;
представьте заполненный дневник руководителю практической подго­

товки

1. Какие нормативные документы регламентируют профессиональную 
деятельность няни?

2. Назовите обобщенную трудовую функцию и 4 трудовых функции, 
определенные профессиональным стандартом «Няня (работник по присмотру 
и уходу за детьми)»

Обобщенная трудовая 
функция

Трудовые функции



3. Охарактеризуйте возрастные этапы детей дошкольного возраста

Этап Характеристика (физическое и психоэмоцио­
нальное развитие)

Новорожденный
ребенок
Младенческий возраст

Раннее детство

Дошкольный возраст

4. Проведите сравнительный анализ кризисов детей трех и семи лет

5. Ведущая деятельность детей дошкольного возраста — сюжетно-ролевая 
игра. В чем разница игровой деятельности детей разных возрастных 
периодов?

6. Подберите комплекс (3-5) упражнений для развития мелкой моторики
рук



7. Подберите песенки, потешки, стишки, скороговорки (2-3), развиваю­
щие навыки произношения шипящих звуков: -ж; -ш; -ч; -щ:

8. Разработайте и представьте презентацию по организации игр или про­
гулок с детьми (не менее 7-8 слайдов)

9. Опишите основные правила ухода за детьми одной возрастной группы 
(на выбор)

10. Составьте комплекс качеств няни, включив в него гражданские, 
профессиональные и психологические качества личности. Проранжируйте их 
по мере приоритетности (по вашему мнению)

11. Опишите работу с ребенком дошкольного возраста (из опыта 
практической подготовки) в форме эссе



12. Отзыв и оценка ответственного за проведение практической под­
готовки от Профессиональной организации

(подпись) (Ф.И.О.)

«_____ » __________________2022 г.

Обучающийся

(подпись) (Ф.И.О.)

«_______» __________________ 2022 года

13. Отзыв и оценка руководителя практической подготовки

(подпись)
« »

(Ф.И.О.)
2022 г.


